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વિશ્રના પ્રાણિગણુમાં મતુષ્યજન્મ ઉચ્ચ કેોઢિને! છે શ્રેમા 
મત નથી ઉચ્ચતા મનુષ્યના નામ” દેઠ માત્રથી સિદ્ધ થતી 
નથાં તેતે સિદ્ધ કરી બતાવવાની મહાન્‌ જવાખદારી મતુષ્યના 
[મ ઉપર ગહૈવી છે આ જનાબદારી નને મનુષ્ય ન પિચારે તો 
તેતે પશીપણાથી બદતર થઈ જતા કાઈ અટકાની શકતુ નથી 


મતુષ્યઝવનતે પતિત થતુ બચાવી લઈ દે4પૃન્ત્ય ખતાવી 
રૃતારી ત્રત-નિયમોની પાગ્સર્માણુ ૩પ સુરણય ખલા પૂર્વાચામ 
મદૃષિષ્ઓાએ બડ જ વ્યર્વાસ્થિત યોજેલી છે તેએના આપણે 
ખૂગ જ ત્રણી છીએ આ સાડવતુ બધન આપણે સ્વેચ્છાએ 
ત્ીકાન્કુ જેઈએ તતા જ આપણે આપણા મતુધ્યઝવનતી 
ઉતતિ સાધી રફી જેણે આ ડયુ તેને મતુપ્યઝવનની ખરી 
જવાખદારી સમજી લીધી ગણાય અને બતની ગણાય 


જટલાકો વ્રત-નિયમોતે બધન રપ માની ઉભગે ઝે આ 
તેમાની મોટામાં મોટી ભૃલ છે ઉપકારક વગ્છુતે બધન ૩૫ 
માની ઉભગના જેની મૂર્સ્યામી મતુષ્ય કેમ કરી ગફતો થમે, એ 
અમે સમજી રકતા નયા અનેકવિધ બ ધનેોમાં સપડાયેના આપણે 
પામ? ૪વે। છીએ તે કુલ બ ધતોથાં મુક્ત કરાવનાર વ્રત-નિયમે! 
છે તેતુ બધન બધન રૃપ માની શાડાય «૮૮ નહિ ત્રત-નિયમ 
મનુષ્યડવનની અમૃવ્ય મુડી છે એના નિયત્રણુયાં જ મતુખ્ય- 
જીનની ગ્રતિશા વધે છે 
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પૂન્ય પરમોપકારી, આગમપ્રજ, ગુર્વચ્ય, શાસતાદવાકર 
આચાય*દેવ શ્રીમદ્વિજયજસ્ખૂસૂરીશ્વરછી મહારાજ સાહેબે 
આવા આવશ્યક ત્રત-નિયમાં ચબ'ધી સાહિય ગ્રથમ સ. 
૧૯૯૭ ના વઢવાણુ શહેરના ચાતુર્માસમાં લખીને આત્મા- 
શિષ્ઓને સમપ્યું” હતુ. જિત્તાસુએઓને તેનાથી અય'ત ઉપકાર 
થયો હતો. એ આવૃત્તિ ટ્ર'ક સમયમાં ખલાસ થઈ છતી. 
તે પછી આ પુસ્તકની ખીજી આજૃત્તિ, જરૂરી સુધારા- 
વધારા સાથે પૂન્ત્યથ્રીએ સ'. ૨૦૦૨ ના પાદરા ચાતુર્માસમાં 
શ્રી પાદરા સ'ધની વિન'તિથી તૈયાર કરી હતી. તે સ. ૨૦૦૩ 
માંઃપ્રકાશિત કરવામાં આવી છતી. તે બાદ ત્રીજી આશત્તિ 
સ'. ૨૦૧૧ ના ખીત્તપુર *( કર્ણાટક) ચાવુર્મૌસમાં થ્રી 
ખીજાપુર સ'ધની ખાસ વિન'તિથી તેમ જ પૂ પ. શ્રી કાન્તિ- 
વિજયજી ગણિવરની ગ્રેરણાથી ત્રીજ આજત્તિ પણુ તૈયાર 
ઝરી આપી હતી. તેતો પણુ સુ'દર ઉપયોગ થઈ જતાં અતે 
ભાવુકોની ખખાસ માગણી થતાં, આ ચોથી આજવૃત્તિ ગ્રગટ 
કરવામાં આવે છે. 

પૂન્ત્યપાદશ્રીનું સ. ૨૦૧૭નું ચાતુર્માસ ડભોઈમાં થયુ 
હતુ. ભાં તેઓથ્રીની નિશ્રામાં સ'. ૨૦૧૮ માં આયજ'ખૂ: 
સ્વામિ જૈન મુક્તાબાઈ આગમમ'દિર-સ્થાપતાની મ્રથમ પચી- 
સીને! સુંદર રૈપ્ય ઉદ્યાપન મહોત્સવ રોઠ શ્રી ઠગનલાલ લદ્ટમીચ'૬ 
સુબઈવાળા તરથ્થી ઉજવાયે। હતો, તેમ જ શ્રી સાગર જૈન સ'ધે 
શ્રાવિકા બેને'ના જિ" થયેલા ઉપાશ્રયતો જિ્ૌહ્ધાર કરવાનું' 
કાય હાથમાં ધરીને શેઠ છગનભાઈના શુભ હસ્તે તેતું ખાતમુદ્દર્સ 


પ 


ફગવ્યુ શતુ બાદ પૂત્ત્યથ્રીએ ડલોઈથી ડિહા? કરી અમદાવાદ 
પરીને પૂત્ત્યપાદ શચ્છાધિર્પાત ગુરલગવતની સેડાતો લાભ 
હળી, સાધી અવાઉ (ગૌરાષ્ટ) પારી ગ્વ-રિષ્ય સુનિ થી 
મંથાશાલવિજ્યઝ મની મહેાત્સતપૂર્્નટ દીલા કરી ત્યાથી 
તએથ્રીએ આખા ગામે ( સૌગષ્ડ ) પધારી ધમ પ્રેમી રોઇ છગન 

બાઈ તર્કથી બી ડાસુપૃત્ત્યસ્ડામી આદિ ત્રી જ્તિખિમ્બ-જિત- 
કૈયાદિની પ્રતિગ કગરી અતે સાનમ્કુડગામાં ચાતુર્માસ ન્યુ 
સ્તુ આ ચાતુમૌસમાં પૃત્ત્યપાદધીની નિશ્રામાં ગિષ્યગ્ત્ત હૃ 

“યોતિરિદદિપ થ્રી “4તડિજયજી ગણિ49 પ૧ ઉપડાસની મથન 
તપમ્રર્ષા નિડિ”તે સ પૂ્મુ -મી હતી થીસધે થી શાતિમ્નાન- 
સિદ્ચકગૃવયત્ર પજતાદિ ઞઠભવ્ય અષ્દા્ઠિન મહોત્યા ઉશસ્ન્યા 
યતો ચોમાસાબાદ પ-ત્યલી ઉતા-અન્તમ-દી3-પ્રભાસ તેગવળ- 
જી ધગ? મી ગીમ્નારછ વ થની માગગિલ રેત પોગ્ગ દ? મભા- 
પાડડ-*મતગર તતમ્‌ડ થવી રન્ટકોથ વગે? શ્થલેતે લ'ભ આપી, 
પવીતાળુ'-આરીશ્રા બુડનની ખાસ પત તિથી થી ગાનિતાધ 
આદિ થી ન્ત્તામિમ્બ-અન્ટ્નગતક'-પ્રતિ'યદિ પિધિમહે'ત્સ4 
ળિઝિણે સ1૬ અપતકરાડી ત્યાથી પિકાર વબાગીને,પ પ 

શી કત્તરિ-કછ ગણિતે માતુ તેરી પડતુ હોઈ અને ખાવા 

મિતે? મીઞવતા ઉપશ્રાળો સ્િગૌદ્રાગ થડમાં પૃ #યપાલ્થીતો 

ગામ £પ્ાન હોઈ, પૃત્્યધીના પ્રથમ ચ તુમૌગતે વાભ વેરાને! 
થીસધને। ઉ કટ ભાવ હાથી, પૃત્ત્યી ચ તુર્મામાવે' બાવાસિને[ર 
પધર્યો અતે સ ન ૯ન યાતૂર્માગ તા થયુ સાડરછુ ડનાની 
માફક આ ચાતુર્માસમાં પણુ પૃ-ત્યધીતા વીમુખેયી શ્ર ભમવતી- 


સત્રની તેરમી વાંચનાનો લાભ લેવાયો! હતો. તેને! વિધિ 
શેઠ અ'બાલાલ લલ્લુભાઈ તરફથી કરાયે! હતો. પૂત્ત્યથ્રીની 
અમૃતમય વાણીથી ત્યાંના શ્રીસ'ઘમાં પણુ અભૃતપૂવ" આરાધના 
અતે શાસનપ્રભાવનાએ થઈ છતી. પૂ. સાનાન'શી પ. શ્રી 
વધ'સાનવિજયજી ગણિવરે અદ્ટાઈ કરી છતી. પૂ. સુનિ શ્રી 
રેવભદ્વવિજયજીને એકાંતરે ૫૦૦ આંખેલતો તપ ચાલુ હતો. 
પૂ. સુનિ શ્રી મતોઝુષ્તવિજયજીઓએ શ્રી ૧૫માન તપની ૪૯- 
તથા ૫૦મી ઓળીઓ કરી હતી.પૂ મુનિ શ્રી સિદ્ધાચલવિજયજી 
તથા પૂ. સુનિ શ્રી સહાશાલવિજયજએ એકાંતરે ચોમાસી 
કરી છતી. સુનિ શ્રી સહાશાલવિજયજીગ્ે ચોમાસીમાં દશ 
ઉપવાસ કર્યા હતા. શ્રઃસ'ધઘમાં અટ્ટયો, અદ્દાઈઓ, શ્રી નવકાર- 
મ'ત્ર, અરિહિ'તન્નપ, અક્ષયનિધિ આદિ ધણી આરાધનાએ થઈ 
હતી. ગે સરવતા ઉપલક્ષમાં આઠ નવકારશીએઓ-તનવ છોડતું 
ઉદ્યાપન-શાંતિસ્નાત્ર-સિદ્ધચકખૃહેત્પૂજનાદિ યુક્ત ભારે અટ્ટાઈ 
, મહોત્સવ પણુ જવાનો હતો. સાધુએતે પૃજ્યથ્રીએ શ્રી લગ- 
* વતીજ, કલ્પસૂત્ત, દશવૈકાલિક તથા તત્તાર્થસૂતતી ભાચનાઓ 
" આપી હતી. 
આવખતે પૂ.આચાયશ્રી વિજયયશેોદેવસુરિજિ મહા- 
& જઞાજ, કેજેઓશ્રી ઉપયુક્ત અ'જનશલાકાદિ મહોત્સવમાં પાલીતા- 
ક ણામાં વિન'તિ સઠ પધારેલા હતા, તેઓશ્રી પોતાના તપસ્વી 
.] શિષ્યરત્ન પૂ. પ. શ્રી ત્િલેોપ્ચનવિજયજ ગણિવરાદિ સાથે 
₹*ઝામાં ચાતુર્માસ સ્થિત હતા. ઉઝાના ત્રતાભિલાપી શ્રાવકો 
વગેરેના લાભ માટે પૂ. ૫. શ્રી ત્રિલોાચનવિજયજી ગણિવરે આ 


પ્ર 


પુસ્તિકાઓ મગાની હતી, પરતુ એની નકલો ખલાસ થનાંથી. 
તેએને બીજી પુગ્તિકાઓ મોડ્લી છતી તેતા કરતા સા પુસ્તકર 
વધારે ઉપયોગી અતે ઉપકારક હોવાથી, તેએોથ્રીએ “ કયા 
સુર્ય અને કયા 'ખઘોત 79ની ઉપમા લખીને, આ પુમ્તકનીઝુને 
આજૃત્તિડી ભાગ્પૃવ૭ જ૩રીઆત બતાની છતી, તેમજ ધણા પૃ 
સાધુ-સાધ્ની મણારાન્ન પણુ થોગ્ય આત્માએના લાભાથે?ે આ 
પુમ્તક મગાનતા હતા એટલે સૌની ગ્રેરણાથી તત્તાલ મન ઉપ 
લઈ ને, પૃદ્ત્યપાદથ્રીએ ટટ ટ સમયમાં તપાસીને આતુ યુત 
સકલન કરી આપવાની અમાર ઉપ? અસીમે રેપા કરી છે, 
તૈનુ ત્રઠણુ "ખરેખ? ભ્રવાય તેનુ નથી જ 


આ પુમ્ત#્માં આપેતા વ્રતો અતે નિયમોનું મહત્વ કેટલુ 
અમાધાનણુ છે, તે આજા | કેટલાકે એતુ અતુડરણુ ડરી, જે 
₹ સમન્વયાત્મડ શણુ4તતવાદ ? વગેરે નામે પ્રચાર કરે છે તે 
ઉપ*થી સમજી શકારો પરન્તુ વાચકોતે અમા? ખાસ યાદ. 
કૅગ્વવુ જેઈ એ »ે-સમ્યગ્દતરૂપ પાયા વિનાના તે પ્રચાંગ સુદર 
શખ્રોમાં ડરાતા હો4 ખતા, રતતય સરકારે વગેરેને પ્રિય થવા 
માટે કેવળ બ્રમન્તળ સિગાય ડિરોધ ડાઈ નથી આ યુસ્તડમા 
સગ્રહામેલા નિયમો, ગે મમત્ર ભાનવસમાજનુ નક્કર ફલ્યાણુ 
કગ્નારા થી જિન પરમાત્માગએોએ બોસ કરેલા ચુ દર નિથસે 
છે એમા ગડાતે સ્થાન નથી 


અમે બાશા રાખીએ છીએ'દે-સુસ વાચકો આ પુમ્તિકાતે. 
સુદ? લાભ ણદવગ આ આર્લત્તેના પ્રકાશનમાં જે મહાનુભા- 


હ 


ત્રાએ દ્રવ્યસહાયતા કરી છે, તેઓના અમે ઉપકૃત છીએ. ગ્રેસ્તુત 
પ્રકાશનમાં પ્રેસદ્દોષ વગેરેથી જે કોઈ ક્ષતિ માલુમ પડે, તેની 
ક્ષમાઅપવા સાથે વાંચક્રો સુધારીને વાંચરે, એવી વિન'તિ 
સાથે વિરમું છુ. 


વીર સ'. ૨૪૯૦ લિ. શ્રીસ'ઘસેવક- 
_વિ. સ. ૨૦૨૦ શાહ જયતન્તીલાલ ખાપુલાલ 
પાપ સુદ ર૨-છુધવાર માનદ્‌ મત્રી- 


જુ ૩ 
તા. ૧૮-૧૨-૧૯૬૩ / આ.જ જે. સુ,આગમમ'દિરે-ડભાઈ 











છુ' અરિહ'ત ભગવન્તના શરણે જાઉ" છું, 
હુ સિદ્ઠ ભગવન્તના શરણે જાઉ છુ, 

છુ સાછુ ભગવત્તના શાર્ણે ૦રઉ છું. 

છું શ્રી સવસ્તપ્રણીત ધ્મ'ના શરણે જાઉ છું. 


હુ સાલુ યુ સર્જ છોને, સર્જ જવો “ખસે સને; 
સવ સાથે સૈત્રી છે મારે, નથી વેર સારે ઈફ”, 


-ન૫ુનન્જ-જે 














ધન્યનાભચેય શૃબ્ય-સહાયકે 
નકલ ૧૦૦૦ 


રા ૭૫૧) ખાયડના સ્વર્ગમ્ય રોઠ લટ્લુભાઈ નાયછભાઈના 
સ્વગથ ધમપત્ની શ્રીમતી અમથીખેનના પુષ્ય- 
ગ્મર્ણાથે” તેમના સુપુત્ર! શેઠે જગ્છનનભાઈ, રેડે 


કાન્તિભાઈ તથા શેઠ રમંથુભાઈ જુ ખાપડ 
નકક ૨૦૦૦ પ 
૩ ૧૦૧) શદ અખબાલાલ લહ્ણુભાઈ' વાઢસિત્ર 


શ, ૧૦૧] સ્વ શાહ રમણુલાલ વીર્ચ દના 
સ્મરણાથે” શાહ ચીમનલાલ વીર્ચદ, વારાસિતોર. 


શા ૧૦૧) શાહ ગાન્તિલાત ચ દુલાલતા અદ્દાઈ 
તપ નિમિત્તે તેમના ધમષપત્ની અ ચૌ રી 
કચતખેન તથા સપુત્ર નરેન્દ્રકુમાર વાડાસિનેોર 


સ ૧૦૪ શ શપતલાલ ભીખાલોઈ, વારાસિતેર 
રૂ! ૧૭૧) 38 જેાલાંલ વેલા. “છયડ 


શથ્દ્રિપત્રક 


અશુદ્ધિ શુદ્ધિ * પૃષ્ઠ પક્તિ 
વિચોરવાતું .' .વિચરવાતુત . ૨૧૫ ૧ર્‌ 
ઊવાહણુઃ - - ઊવાણણહુ ૪૮ ૮ 
ક એ. ૫૧ ર૦ 
ક્ષશ * ' ક્ષચ દર છ 
ખમાસમણુમાં 'ખમાસમણુ દહ ૧૧ 
ઉપથષોગીશીલ ઉપયાગશીલ : છદ - .છ 
ગૃહ ચૈયન્યની ગૃહ્ચેત્યની હ્૪ યૃછ 
આંત્તાવિચારાદિ - આતજ્તાવિચચાદિ ૧૦૦ પ 
નતિફ ક નૈતિક * ૧૨૦ જર 
ખેવના ન એવમ ૧૨૫ દૃ 


_- આ સિવાય કાના, માત્રા, બિન્દી, આધા-પાછા અક્ષર 
વગેરે જે કાઈ ભૂલ જણાય, તે સુધારીને વાંચવા વાચકોને વિનતિ 
છે. બારી થી જ્ત્તિજ્ઞાવિરંદ્ધ જે બાઈ ભૂલચૂક થઈ હોઈ તે 
સિર્છા નિ રફ, -- 


પુણ્યની પરબ 


ધમ તણે, અવસર લહી, 
તે પસ્તાવો પામશે, 
સુખને ચાહે સહુ જના, 


લૌકિક સુખ અનેકધા, 
પૃજ્ન કરે જ્તનરાજની, 
સાણમી વચ્છલ ખહુ કરુ 
વન-ર્‌ણુ-શજ્ઠુ જલાસ્નિમાં, 
હૉરે-કરિ-સાંગર ઝેસરિ, 
સમક્તિ મૂલ સોહામણા, 
તેહને દવતા નિત્ય નમે, 


છેદન ભેદન નહિ લહે, 
છ તણી ગતિ ત્તે' લહે, 
વિર્રતિ- વિહુણુ . રવનો, 
જવ અભ્યાસ જેહ કુર, 
જેણે તરત પૌલ્ધાં નિંશેલા, 
ત્રત વિના કદિ “વિ રળે, 


'તેડવે- 


કરશે જેડ વિલ'બ; 


પારી ચાંચે અબ. ૧ 
પણુ સુખ પુણ્ય ગ્રમાણુ; 
લેક્રત્તર નિરવાણુ. ૨ 


શુભ પ્યાને ત્રણુ ટ'ક; 
ટાલે પાપતો પક. ૩ 
એકાકી ગિરિ શ ગ્‌ 
પુણ્યે 'તંસ ભય ભણ. ૪ 


સિ 
નનન 
વિ 


ગ્રહે ત્રત જે ખાર; 
ગતિ નહિ જ અસાર, ૧ 


પામે દીરધ આય; 
વહેલા શક્તિમાં નય. - ર્‌ 
'ભવે ભોગમાં જ્ય 
આગલ ચાય, ૩ 
આગેલ "ત - કૉ; 
વિષમ ઝમાં કેગ, જ 


-કોવે ર્ષલેદાસ 


ભાયડ ( સાબગ્મદા ) ગામના 24 મેદ થી 
લ્લ કુ” ન્મ્‌પ ર? નાથજીભાઈના મ્ડ ધર્મપત્ની શ્રીમતી 
અમથીખાઈ 





મ્4રગવાસ સ ૨૦૦૯-માગગન મદ ૧૩-મનિવાર્‌ 
આ પુન્યાનિતી માતુધીના શમ ણુધેજ તેમના 
સુડ્્રો થી “૪ગજીનદામ, થી કાન્તિલાલ 
તપા શ્રા સ્મ્્નલાલે આ પુમ્તક-પ્રકાશનની 
એક ૧-4 નમ્ઝનો તર? લાભ વીધે જે 


છ સદૈ-પ્રસ્ટદ્રમાવિ-સૌર્સાવતી પાશ્ગતધ 
સ્વાનિને નત 1 
સપોનચ્ઇ કમનતાર્નર્ાનપૂગ્વવાક્પસ્મણરમતાચાર્ય- 
શીત્તજૂનિકવપ્ોમણર્વિદન્ટ્રેમ્યો સત 1 


નિત્ય અિયમવતોા યાય આદશ 
જીવનની ચાવીઓ 


નટ. ન.“ 


“રરા વાચા 
"4 


૨ 


ગૃહ્સ્થોતે જો સમ્યકત્વપૂડ ક “કાઈ પણુ ભાંગે વિરતિમાં સ્‍વવું 
હોય, તો તે અતીવ સહેલું છે. 


ઘણા ગ્ડર્થોતું એમ માનવું હોય છે કે- ભલે, જીવનમાં 
અમે વર્તી શું ખરા, પરન્હું નેયમ મ્રહણુ ર્નાહે કરીએ. * તેશમાતી 
આ માન્યતા ખહુ જ ભૂલભરેલી છે. નિયમ ગ્રક્ણુ કર્યાં વિતાતું 
આ જીવન અવિર્માતે જવન રહે છે. અવિશતિમાં મરણુ એ 
ખાલમરણુ કહેવાય છે. એવું મરણુ અધન્ય મચ્ણુ ગણાય જે. 
તેનાથી ખીજ્ન અનન્લ મરણેૂ વધે છે અને આત્માની ભવમુસા- 
પ્રરીતા અ'ત આવતે! નથી. 1નેયમમ્રહેણુ સત્તા આત્માને જવનવ્યવ- 
હારમાં આવતાં ઘણાં પાપસ ક્ટાથી બચાવનાર અગરલક છે. તમે 
જીવનમાં નિયમ ગ્રમાણે વત્તા હો, »૭તવાં યદિ નિયમશ્રદણુ 
ન કરેલ હોય, તો તમોને વિર્સતેને! લાભ મળતો! નથી. માટે જ 
દરેક ખપી છવે શ્રી ગુર્સુખે ઉપકારી નેયમા અવશ્યસેવ મ્રહણુ 
કરી લેવા નેઈએ. જવનમાં પાપના ખધા વ્યવહાર જાઈ કરતા 
નથી, તો પછી શા માટે તેના લાગના નિયમો ગ્રહણુ કરીને 
વિરાતિઝુણુમાં ત આવવું ? કેટલાક ડરે છે ઝુ-“ નિયમો લઈએ 
ને વૂટી જય તો? પણુ આ ૩ર રાખવો ખીલકુલ તકામે 
“ “ વેપારમાં તુકશાની જશે '-_ઝએ ખીકથી કોઈ વેપાર કરવાનું 
જોડી દેતા નથી, તેમ નિયમ તૂટવાની બીકથી નિયમ લેતાં અટકવું 
નઈ એ ર્તાહે; કાર્‌ણુ કે-1નિયમ નહિ લેનાર કરતાં લેનારને શાસ્ત- 
ક[રેએ આરાધક કહેલો! છે. હા, નિયમ લીધા પછી ખરાખર 
પાળવા માટે અતે તેમાં અતિચારાદિ કેઈ દ્વોપ ન -લાગી જય 
તે મણે ખૂખ ચીવટ ૨ખવી રહી. 


૩ 


આભા જે ડક્ષમો તોધી ઝે, તેમાથી નિયમ વગેરે શ્રયણુ 
ડગ્નારે જેટના અધિક નિયમો અધિન્ ત્યાગના ભાગે ગ્રહણ ડરી 
નાય તેટલા તે રીતિએ જ મ્રકણુ ૭24, જે સુધાગે-4પાગ ફરે 
તત નોધી લેવો, ન લઈ ગઢ્ઢાય તે] નિયમો! વગે? માટે નિનાતી 
કરી ભવિષ્યમાં શોંગ લે॥ાતી ભાતના ગખડી આ પ્રયાસનો 
ઉદ્દેશ વાચક્રેતે વિમ્તિગુણુમા લાગનાનો છે, એટલે આમા રહી 
જતી વગ્તુ ગુર્ગમવી ઉમેરે તા વાધો નથી ગક્તિ, સામદ્રી % 
સયેોગોતી પ્રતિરૂવતાથી જેમણે છટકામાં ગખડી હોય, તેમણે 
નિયમોની બાજીમાં તે નોધી વેની આ તો એડ દિના છે 
આત્મસાધના માટે જેઓએ મુદલ પતેશ ર્યો ન હેય, તેએાએ 
આ નિયમોના ૬મનાજેવી પ્રવેગ 2ને, જેએએ પ્રવેન ડયો 
હેય તેઓએ તેતાવી આગળ વધતુ, એની આ વેખડતી ગાચમ 
ગ્રયે 'માસ ભલામણ »ે લેખતતે ખાની જે «-આ નિત્ય 
નિયમતતો યાતે આદર જડ4તતી ચાનીએ શ્રક્ણ ડન્‍નાવી, 
મતુ'્યનુ ૭1ન સસાગ્મા ઉચી શાટિતુ-માદ -નીતિમય-નિયમ 
સમ્નુ અતે ઘણા પાપ પિનાનુ પતિત બનગ મ્રતેક ધર્મા 
ભિતાપી મનુષ્યના છ4નમા નિયમો અને ત્રતોમાં લખ્યા પ્રમાણે 
ઘાડુખક તો ગતતુ ય છેય છે, તથાપિ કાઈક ભિરતા, “મન- 
ભિનતા અને તૃષ્યાના માર્યા 1ણ માણમા નિયમો ગળ ઝગ્તા 
નથી તેઓ “તે આવાચાને ગ4તૃગ્યાતન ગિણીના વેગને ગઈ નિષ 
માદિ પ્રહખમાં ઉઘ્યુશ્ત થન, તો આ અત્પ પેયાગ સદ ! થમેવો 
માની ગકારો આ પુમ્તકમાં રોરેની નિયમો વગેરેની અ ડગના 
કવળ જૈતેતે «ઉપમેગી 7 એમ નહિ, નિન્તુ -ગ ઝનતે આદ્રા 


[ડા 


ભાગ પહેલે 
નેયમાવલી 


નાકે... 


હમેશાં શ્રી જિતપૃન્ન કરવી અથવા જિનતદશત કરવા. લે 
સામત્રી ન હોય તો પૂવ“દિશામાં શ્રી વિરુ્માન ગ્રલુને 
ધારીને વાંદવા. 

શુદ્ધ પ્રર્પક પ'ચમણાત્રતધારી ગુરૂમહારાજ નને ગામમાં 
હોય તે! તેઓને વાંદવા. 

સવારમાં ઓછામાં ઓછુ નવકારસીતું પચ્ચખખાણુ કરવું. 
ધૃમ"દેશના સાંભળવાને નને ચોગ હેય તો તે ના કલાક પણુ 
જરૂ૨ સાંભળવી. 

ક'દચળ, રીંગણા, બટાકા, શકરીયાં, ગાજર, આદુ, લસણ, 
મૂલા, વાસી અન્ન, દહી“-છાશ-શીખ'ડ સાથે પાતરાનાં 
ભજયાં વગેરે દ્િદ્લ; બરક્‌ ઈત્યાદિ અભ્ય ખાવું નહિ. 
મેથીનાં તથા લીલાં ખોળ અથાણાં ખાવાં નહિ. 


ચા, પાન સોપારી, ખીડી, હકો, અક્દીણુ આદિ દુવ્યસતોતે 
ત્યાગ કરવે।, 


ક 


મિ 


૧ 


ણ 

રવના ચા, નાન્તે, મોડા, વેમન, રાસબરી, જી જીર્‌ 

ન વપ્પષગ્વા નહિ 

સેપાર્મા કૈ વાતચીતમાં ધમ્તા મોગન ખાડા તાહિ 

'ાઈની પડી ચીન7 "ખાત્રી વિના લેડી નહિ 

ર”? એડ સામાયિત ઝન્‍વુ 

છેમેશા એડ ખાધા પારની ન4રા૨નાવી ગણુની 

રજ એંડ ગાથાનો અભ્યાસ કફ"વે! અથડ4ા ગા કલાક 

પણુ ધમત વાચન કરતુ 

ગ«૮ એકામાં એછે એડ પેમો અથડા પાઈ અતુકમ્પા 

દાન કનુ 

સાજે મર્ષામ્ત થતા ચે[ડિકાર અયડા તિડિકા?, અગ? તો 

પતી દત્રાના કામ્ળે ડદાચ દૃતિષાન્નુ પણુ પમ્ચખ્ખાણુ 

કકક 

શબે નનો તાગ તરવા મતે ચા, પન, બીડી, મોપારી 

પરાવા નહિ 

નાથ૬, ગીનેમા, સ -મ, પુમ્તિ તથા તેવા «૮ અન્ય તમાશા 

અને ફા તય ૧૮૩ નવિ 

પાનાં, નોપાટ, મત - જેવી સ્મતો પૈસા પછીને કે ગેમ 

સે એેમ પમ ૨મી નહિ 

૧૬% નિ"પનધી ગસ જવોને મા 1ની ખુહદિધી ધી તેતને 
પિસ્પેદ્રપતે મા“ 41 તરિ 


૪ 


૪૪ 


૪૫ 


52 


૪૭ 


૪૮ 


૧૦ 


પસ્ગ્રિહમાં રાખેલ પ્રમાણુ ઉપરાન્તતી વ્યાપાર આદિ પ્રદૃત્તિ 
કરવી નહિ. 


પરિત્રહના ધારેલ પ્રમાણુમાં નામ વગેરે બદલીને અવલ- 
સવલ કરવું નહિ. 


જીવદયા જાળવીને તૈયાર વસ્તુના વેપાર્થી આજીવિકા 
ચાલી શકે તેમ કરવું. 


રેર, સટ્ટા, રેસ, આંકફરક આદિ જુગારના ધ'ધા કરવા નહિ. 


સાત વ્યસતે!-શિકાર, માંસભક્ષણુ, મદિરાપાન, ચોરી, 
જુગાર, પરસ્ત્રી અને વેશ્યાસેવનને! યાગ કરવે।. 


ન્તે પરિત્રહ પરિમાણુથી અધિક થાય, તો તેને! ધમ'કાય5માં 
સદ્વ્યય કરવે.. તૃપ્ણાથી થતી પ્રજૃત્તિઓમાં “ સદ્વ્યય 
કરીશ “-એવું ખ્યેય જર્‌ર રાખવું, કિન્તુ “ સદ્વ્યય કરીશ * 
-ઝએવી છુદ્ધિથી તૃષ્ણાપ્રવૃત્તિ વધારવી નહિ. 

લેણુ-દેણુના વ્યવહાર ચોખ્ખો રાખવો. કોઈનું દેવું પોતે 
અગર ખાપદાદ'તુ કરેલું હેય, તે આપી દેવું. તેમાંય 
ધર્માદાનું દેવું તો પહેલું જ આપી દેવું. 


કોઈના આજીવિકાનાં અ'તિમ સ.ધતો પડાવી લઈ લેણું 
પતાવવું નોંહે. 

નને કોઈ પાસે લેણું ન પતે તો તે વોસિરાવી દેવું, ધમના 
સારા ઉપયોગમાં જય તેની “અનુમોદના ઈચ્છવી. 


૧૧ 


૫૧ કોઈતુ ઉચ્છેદીયું-અડારમીયુ ધન ગ્રહણુ કરવુ ર્નાહે ( જે 
તત આવે તો તેના નામથી ધર્મોથ કરવુ ) 


પર્‌ ઈના મગ્ણુના દા'ડા-પાણી જમના નહિ 


પર દરિયાપાર મુસાકરી કરની નહિ, ચારેય દિશા, વિદિશા, 
ઉપ અને અચોદિશામાં અમુક ગાઉવી વધારે જવુ ર્નાહે 
(ધમના કારણે છૂટ ) 

પજ ખાનામાં અમુક સ ખ્યાથી વધારે દ્યો મોટામાં નાખ] ર્નાહિ.. 

પપ ડુવા-તળાવ-નદીમા ન્હાવા પડતુ નહિ (તરે અચાતર 
પડી જનાય અથ]ા દ્રાર્કે ઉતગ્વુ પડે તો તેની જયણા ) 

“૬ પાણી અણુગળ નાપઢ્વુ નહિ 


પછ પાણી પીતે એદુ પડાલુ ગોળામાં બોળડગું ર્નાહે અને 
પીધેતુ પડાબુ લુછીતે મૃડવુ 


૫૮ જમ્યા પછી થાળી વગેરે ધોઈ પીડી 

પહ અમુડ સખ્યાથી ડારે લીલોતરી ખાડ1ી નહિ (લિમ્ટ 
હરી. લેડૃ) પ્રતિથિએ તેણ તે સુદલ “ખાડી નહિ 

મધ, મામ, મદિચ, માખણુ ખાવા નહિ 

4ડ, પીપળ, ઉદુખઃ આદિના રેટા ખાડા નડે 

૬ર વશ્ર, પગરખા, અમૃ ન્નેડીથી ગધારે વાપરગા નહિ 

૬ર ગીન, ઘાણી, શસ્ત્ર, 1પ, ભટ્ટી, થામડા, દિપદ-ચતુ'પદના 
વેપાર, જગન ડપા4ા, કોગસા પડાવવા, પાણી ગુકરવા, 


દક 
દ્વ 


કિ 
0 


જિ 
7” 


૮૪ 


૮પ 


નદ 


૮૫ 


૮૮ 


૨૪ 


સ્વધમી* ભાઈ-ખ્હેનોતું વાત્સલ્ય કરવું. તેમાં સ'ક2 વગેરે 
સમયે સહાય આપીને તે કરવામાં કચાશ ન રાખવી. 
તપશ્ચર્યા વગેરેતો વષષમાં એકાદ રાત્રિજગો ભણાવવે।. 
ચારિત્ર લેવાના ભાવ રાખવા. જે કેઈ તે લે તેતે રોકવા 
નહિ, તેમતે બનતી સહાય કરવી. બની શકે તો સ્વ- 
પુત્રાદિના દીક્ષા મહોત્સવ ઉજવવા. 

જ્યાં સુધી ચારિત્ર ન લેવાય, ત્યાં સુધી અમુક પ્રિય વસ્તુનો 
ત્યાગ કરવે।. 

જવનમાં એકાદ કે તેથી પણુ વધુ જિ્ણૌદ્ધાર, જિનમ'દિર, 
પૌષધશાળા, સાનમ'દિર અને પાઠશાળા જરૂર કરવાં. નને 
ન થાય તો તે કરવાના ભાવ રાખવા, તેમ જ તે કરનારની 
અનુમોદના કરવી. 

શ્રી જિનમૂતિ* ભરાવવી, પ્રાચીનતે ઉદ્ધાર કરવો અને 
આશાતના થતી હોય તેતુ' નિવારણુ કરવા તત્પર રહેવું. 
જવનમાં બતની શકે તો શ્રી સ'ધભક્તિ, પ્રતિદા, અ'જન- 
શલાકા, ગુરૂપદારેોહણુના મહોત્સવો! સ્વ-દ્રવ્યવ્યયથી કરવા 
અને ૪'રી પળતા શ્રીસ'ધે! કાઢવા. 

શ્રી" સાનપ'ચમ્યાદિના તપો કરવા અતે તેનું યથાશક્તિ 
ઉદ્યાપન વગેરે ફરવું. 

શ્રી જ્િનિભાપિત આગમસાહિત્ય લખાવવુ', પૂત્ત્ય ગુરૃ- 
મણારાજના ઉપદેશ અતુસાર તેને પ્રચાર કરવો અતે 
જરરી સ્થલે સુરક્ષિત સાનભ'ડાર બનાવવે!. 
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કુડુબીજનોને તથા અન્યને ખતે તેવી ધર્મડરણી 42નાની 
થગેના પ્રેગ્ણા ૩મી 

ધ્રમષઠરણી ડરનામાં પૌદગવિટ આતા, લાવયા “કે નામ- 
નાની ઈચ્ઠા વગેરે મેડગી નહિ 

દિગમ્બ? તથા જાતિના ચૈત્ય તેમ જ અન્ય રે4-દેડીતી 
મતિતે વાદવાની ઈચ્છા ૭ની નણિ 

મિશ્યાતી લે[કોના પર્વો તથા કુગુ૩્ગાતે ધમની દૃણિતમ 
માનના નહિ 

મમી રાભા અને લાભ વને તે પ્રમાંણે સાવજનિક 
કાથોમાં મદદ ૭?4ી દીન-દુ ખીયાના ઉદ્દાન ડગવો 

કુલ, રીત, ત્તાતિ, દેના, મત્ય અતે ધર્માપવિક.. લાગે તે 
૭નવું નહિ તથા ધર્મના પિંગધી વગેરેતે ઉત્તે/ન શ્માપગુ 
નહિ 

યતાતોએ માતા-પિતાને તથા સ્ત્રીઓએ સાસુ-સસન અને 
પતિને થમેના પિનયથી “ સતરે '-તમમ્ડામ રરી તેના 
આશીર્નદ લેગા 

તપમાં એટ ર? ગીતાર્ય ચુસ્મયાગત૮ પામે કર-પાપોતુ 
પ્રાયત્રિત્ત ટરી આત્મગટિ ડની 

ઉપદ્ારી સુગુશ મકામ”7ને પ્રતિ ડે ગલત ૩2 સ્‍ત્યુ 

મપ્યરાનિએ અથવા તેવી અડ? ઉરીતે પચષન્ચેદ્રિનુ 
પષ્યાન ડરવુ પદ્યાત્‌ “દ કાણુ છુ ?, ક્ચાથી આગે $ ?, 


(૧૫) 
(૧5) 
(૧૭) 


(૨૪) 
(૨૫) 


(૨5) 


૬૮ 


નિર'તર ધમ સાંભળે. 

એક પચ્યા વિના ખીજીં ભોજત ન ડગે. 

સ'તોધથી ભાણે ખેસીને તબીઅતને અનુકૂળ ભૂખ 
પ્રમાણે જમે. ( ઉભા-ઉભા કરતાં ક્રતાં આચરકુચર, 
તામસી “કે અભક્ષ્ય પદાથ ન ખાય. ) 
ધમ"-અથ*-કામતે પરસ્પર ખાધારહિત સેવે. ( ધમને 
આધ કરીને અર્થ-કામ ન સેવે.) 

સાધુ સ'ત, મ્હેમાત, અભ્યાગત, દીન, અનાથ, અતિથિ- 
જતોની ભે!જનાદિથી યથાચ્ોગ્ય_ સેવા ફરે. 
અભિનિવેશ-મતાગ્રહથી દૂર રહે. ( “સાચું એ માર્‌” 
માતે, પણુ “ માર્‌ એ સાચુ'' એમ પકડી ન રાખે.) 
ગુણુનો પક્ષપાત કરે. 

નિષિદ્દ દેશ-કાળચર્યાનો યાગ કરે. 


૬૨૭ ઝાર્યાર'ભમાં પોતાની શક્તિ આદતો "ખ્યાલ કરે. 
(કુલણુજ અથવા સાહસિક થઈ તે આંધળીયાં ન કરે. ) 


ત્રતમાં રહેલા અને સાનથી મોટા પુરૂષો આદિતું સન્માન કરે. 


માતા-પિતાદિ સેવ્ય અને સ્ત્રી, પુત્ર, ભગિન્યાદિ પોષ્ય- 
વગ'તું પાલન ફરે. 


સાર!-માટા પરિણામ આદિતિા જીઘટ્ષ્ટિથી વિચાર કરે. 


ભખ 


(૭) 
(૨) 
(૩૦) 


(૩૧) 
(૩2) 


(રડ) 
(ઝે 


૧૯ 


શારા-નગ્સાના બેદ ૩૫ તથા હેતુમ્વ૩પના તાગ્તમ્ય ૩પ 
વિશેષને જણુનાગ હોય 

રૃતમ્ હેય-ઉપદ્ારીના ઉપડારને ભૃવે નહિ 

ઉચિત વ્તૌઃથી જ્રોકોનો ધેમ સંપાદન ડરે 

અત્ડાય મેવાય અતે અકાયથી ખચાય, એ માટ લન્ટ- 
સુખુ રખે 

દૃયાછી હેય-યામ કામમાં ઉદારતા ગખે 

ગાત પ્રનૂતિ એટવે ક્રોધ ન ડરે, સુખ-દુ ખમા મનતે 
સદા પ્રમ રપે 

જાઈનુ ભલુ-પમેપદા? ૭મ્વામાં તત્પર ઝે 

કામ-ક્રાધાદિ આત- ગથ્રુએને! નિશ્રડ ૮ર ( ઢામ,* 
ક્રેધ,ર લોભ,2 મોહ, મદ," અને મત્સ?,૬ અથવા 
છએ ૭ આતરગઝુએઓ છે ) 


(૩૫) સગન અક્હતે ડાલુમાં ચાખે, શ્નેચ્ઠાચારી થવા ન રે. 

આવે ગુણુ4ાન ઝૃટત્થ થ્રી ડીતમગ પરમાત્માના દેગાવિર્સતિ 
૩૫ પિ?ોષ ધર્મ'તે માટે યોગ્ય ખને છે, નાગરિક ૭ડનના આદશષ'તે 
પૃગ્‌ પાડનાગ થાય છે અને ગખ્ઠની પ્રતિદા ડવાગ્નાગ બતે છે. 


ર્દ્ાસ ઓરતિસ્ષાતસિયત સીવનદેવુપરશતો ખિતામ 


લનમાવ્સ. ! 


ન્ડ 


વિભાગ ખીન્ને 


શ્રાવકના શ્રી સસ્યકત્વષલ, બાર ત્રતો, તેના 
અતિચારેદ વગેરે નોધ સાથે, 
“સ્ઝ્લ્ઝ્--- 
“અસ્લિસો સઇ સેવો. સાવસ્ીવ અત્તાઇળો શશળો | 
સિનપસ્તત તસ રસ, લતષસ સદ સહિથં ॥ ” 
--“ છીવનપય”ત અરિહ'ત મારા દેવ છે, સુસાધુ મારા 
ગુરૂ છે અતે કેવલીપ્રણીત મારો ધમ છે,-એ સમ્યકત્ત સે 
ગ્રણણ્‌ કયુ” છે. 
“ચા રેછે જેવતા વુરિ-છુસ સ સલ્લામાતિઃ ! 
ઘર્મ અ ખલી: શુરા, જસ્વવત્યામદુરયસે 1૨” 
ગ્રો. શા. ઠ્. ગ્ર. 
--“શક દેવમાં ને જે દેવતાખ્ુદ્ધિ, ગુરૂમાં ગુરૂપણાની ખુદ્ધિ 
અને ધમમાં ધમપ્યુદ્ટિ-એતું નામ સમ્યકત્વ કહેવાય છે; એથી 
વિપરીત છુદ્ધિનું નામ મિથ્યાત્વ છે 
સિથ્યાત્વ મોરે શત્રુ છે જે સિસ્યાણ સોઢા રોગ 
છે અને હિતાહિતમાં બ્રાન્ત ખનાવનાર મિથ્યાત્વ 
એ મહા સોહેનો નશે! છે. આ સમજીને મિથ્યાત્વને! 
ત્યાગ કરે અને સસ્યકત્વને અ'ગીકાર કરો. 





શ્‌ 
શ્રી સસ્યક્ત્ત-- 


વ્યાખ્યા-શ્રી જિનેશ્વર કેવલી ભગવ તોએ જે 
કૂરમાવ્યુ છે; તે જ સાસુ અને શડા વિનાતુ છે- 
શેવી શ્રદ્ધાપૂવ'ડ શ્રી અરિડ ત અને સિદ્ધ પરમાત્માને 
સવ, ત્યાગી-શૃષ્ઠ ધર્મ પ્રરૂપક-પચમહાતતષાટી શુરૂ- 
સહાગજને ગુર અને શ્રી કેવલી ભગવાનના વચનેાતુ 
નિરૂપણુ કરતા જૈત પ ચાગી શાન્દ્રોથી ઉપદેશ કગતા 
ધર્સને ધમમ માનવો, અને એ રીતિએ શ્રી જિત 
કહેલા-જીવ--અજીવ આદિ પદાર્ચાની તત્ત્વ ૩પે શ્રદ્ધા 
કગ્વી, તેતુ નામ સસ્યફત્વ છે ' ત્રતપ્રાસાદને! આ પાચેા 
છે મોક્ષમહેલમા પ્રવેશ કરવાને! આ દગ્વાનને છે 
આ વ્રતમાં આવીને દરેકે સાચા જૈન બનવુ એ યાદ 
શખવું કે-“ તટ્ણાનો ઝીગો વચ્ર અવરાતર છાળ ” 
“શ્રદ્ધા રાખતો જીવ જ મોક્ષ પામી ગકે છે, ' 
પર્મમાર્ગની શ્રદ્ધા ડગ ડગ્વી 


(પેટા નિયમે। ) 


નૃ ગજ શ્રી જ્તિતિપૃત્ત ૩2ની, અનુકૂળતાના અભાને દનગત 
“મશવા પૂર્સદિશામાં ચત્યડ દન ડરવું (સડ દર્શન ડયો 
પિના દાતણુ ન ૭*્વુ, બપે[?ે પૂત્ન કર્યા પત ભોજન ન 
રચવું અને સાજે દન કર્યો વિતા નિદ્રા ન કગની ) 


જ્ય 


એક બાંધી નવકારવાળી ગણવી. 

વાષિક એક તીથયાત્રા કરવી. 

અમુક ફુલ, અગલુંછણાં, કેસર-સુપ્પડ, ઘી, ધૃપ, અગર્‌ન 
બત્તી, ધેતીયાં વગેરે અર્પણુ કરવાં. 

સુગુરૂવ'દન કરવું. ( યોગ ન મળે ત્યાં પ્રતિકૃતિને વાંદવી. ) 
શુદ્દ પ્રરૂપક-પ'ચમછાત્રતધારી-ક'ચન-કામિતીના ત્યાગી 
સુનિરાજને અભુઠ્ઠીયાના પાઠંથી વ'દન કરવું. [ જેતી ગ્રરૂપણ્‌! 
શાસ્ત્રવિરદ્ધ હોય, ક્રિયાકાંડ છૂટી ગયાં હોય, મૂલગુણથી 
પતિત થયા હોય અને પાપાર'ભમાં પ્રવૃત્ત હોય, તેને માન- 
વાની કે વ'દન કરવાની આગતા નથી.” હતાં કોઈ લોકમાન્ય 
હોય તેવાને ફેટાવ'દન કરવું પડે તેની જયણા. | 
સાધમિષક મળે તેમને “ જયજિનેન્દ્ર' વચનપૂવક મ્રણામ 
કરવાને ઉપયોગ રાખવે.. ( તેમનું સેવા, ભક્તિ, સહાય, 
કુશલ વાર્તા વગેરે રૂપ વાત્સલ્ય કરવું. ) 

સાત ધમક્ષેત્ર, (*નિત્નિમ'દિર, ૨ન્નિમૃતિ, ડસાન, “સાધુ, 
પસાષ્વી, *શ્રાવક, ૭શ્રાવિકા) સાધારણુ અને જીવદ્યારમાં 
અમુક રૂપિયા આપવા. 


ચારિત્ર લેવાના પરિણામ રાખવા. તે કેઈ લે તેતે રોકવા 


ષ્# 


નહિ. (ધમમાં જાઈ તે અ'તરાય કરવે। નહિ. ) 


શીકારાદિ (૨રિકાર્‌, રમાંસભક્ષણુ, *મદીરાપાન, ૪ચોરી, 
જુગાર, *પર્ર્ત્રીગમન અને છવેશ્યાગમન) સપ્ત દુવ્યસતો 
સેવવાં નહે, ઈત્યાદિ. મ 


૨૩ 


(જયણા ) 

અનાબોગ, અજ્ઞાનતા, પરવશતા, નવષાગિડ દાક્ષિણ્યતા, 
વોક્ાચા, કૃટટબાદિ કામ્ણે અન્ય અર્નાલિમત દેવ-ગુર્નાદિનો 
બાવા વિવેક કરવો પડે, વિદ્યાદાતાદિતિ ચત સાચ4તુ પડે અને 
લૌકિક અતુકપાદિ કામીમાં ભાગ વેવો પડે, તેતી જયણા 
ધર્માષુદ્ધિધી ડશુ ન ૭૩ 

(ક્ચેય ) 

થ્રી અગ્ષિત ર4, નિત્રજ્પ્ર શ૩ અને શ્રી 1િર્ર'ન્ય પ્રવચનનો 
ક? ધર્મ એ જ ચય ઝે, એ જ મોલથયક છે, ખાકી સવ” 
અમત્ય ટે, ભામા ભમાતનાઃ છે,-એડી મારી સ પણું શ્રદ્ધા છે 
તાનક શ્રી નિતનિથાસનની ગેવામાં ભાગ તન, મત, ધન, કુટબ 
૫2િ1- અને પ્રાપ્‌ સ 794 અમર્ષણુ છે નિશ્રયથી પશ્પુદ્ગવ 
ભાતને છારી શુદ આત્મમ્વ3પમાં ગ્મણતા પામી ભ્વજવનમા 
સમ્જ્ગુનન-દર્શન-ચાન્તિની એક્તા સાધા 2પ ચઅમ્યક્તવ 
પૃષ્મ॥નુ પેય રાખવુ 

અતિચાર્‌ા- 
ચમ્યકત્વતતા પાચ અતિચાઃ છે. તે નીચ પ્રમાખે- 

(હ ગારો 1િતતિડગ કા સકા શખ] તે 
(. ડાકા-અન્વ મતો વગેરેની ભરાવા ૩મી 
(ર) વચિષ્તિસા-પમ્કળમાં તરેદ શખવેો અઘવા સાધુ 

નરી ત્બાદિ(ી નિદ્દા ૪૦1 


ર 


છે, તે પરિણામી નિત્ય છે, કર્મનો! કર્સસા છે, કર્મ- 
કલને ભોષ્તા છે, મોક્ષ છે, મોક્ષના ઉપાય રતનત્રયી 
રૂપ ધર્સ' છે,-આ ષટ્સ્થાનોની નિર'તર શ્રદ્ધા રાખવી. 
# પૃરમાથ'સ'સ્તવ ?-તત્ત્વપદાર્થ'ની સાચી શ્રદ્ધા-પરિચય 
કરવો. ઈત્યાદિ સમ્યકત્વ આચ્વરણુના જે ૬છ નિયમો 
શાસ્ત્રમાં ખતાવ્યાં છે, તેના જીવનમાં શુદ્ધ અમલ 
થાય તેમ કરવુ' 


આગાશરે! ૬-- 

(૧) રાજળાભિચોગ-રાજ્ન અગર -નગરસ્વામિના હુકમથી 
વિપરીત કરવું પડે તે. 

(૨) ગણાભિચોગ-જતસમૂહના કારણે વિપરીત કરવું પડે તે. 

(2) ખલાભિચોગ--ચોરાદિના કારણે વિપરીત કરવું પડે તે. 

(૪) દેવાભિયોગ-શ્ષેત્રપાલાદિ દેવતાઓના વશથી વિપરીત 
કરવું પડે તે. 


(૫) ગુરૂનિગ્રહ-માતા- પિતાદિ વડિલ જનોના આગ્રહે વિપરીત 
કરવું પડે તે. 


(5) વત્તિકાંતાર-સુશ્કેલ આજીવિકાના કારણે વિપરીત કરવુ 
પડે તે. 


સમ્યક્ત્વ આચારના આ 'અપવાદો છે. વે 
અશાક્તિએ, ગાઢ કારણે, ખાદહ્યવૃત્તિથી સેવાયા હોય; 
તો તેથી સસ્સ્રકત્વના નિયમને! ભ'ગ થતો! નથી. 


નાંધ -- 


૮ 


શ્રાવકના બાર ત્રતો 
(પાચ અણુવ્રતે) 
(૧) 
પરતુ જાઇ-જાજિર્વાધજ્‌ રપ્સન દલાઈ સુપી ? 
કીઝ દેણ, સકર્વસસતેત્‌ ॥૬શ ” 

મો શા દિયર. 
--“પાણળા, તથિયા તથા વિક્લેન્લિયપણુ વગેરે હિચાનુ 
ધળ છે,'-એમ «ત'ીતે ખુદને નિર્પમધી ત્રસ છવોતી «ણી 
જતઈ ને શતી હિનાને સાગ ડગ્વો ' સુખ-દુ ખતી દિએ મડ 

છવેને ષાતાની સમાન ગણી નૌના ઉપર પ્રેમ રાખે 


પરેલુ સ્થલથી પ્રાણાતિપાત વિરમણ ત્રત 
વ્યધખ્યા-નેશ્પશધી ત્રસ જીવને ન્તણી «ઇને. 
માગવાની બુહિથા નિર્પેકષપત્તે માસ્વો! નહિ 
( પેટા નિયસ 


ગાઇવા પિતાનુ પી ત ગાપરડૃ 
સ પતા પર્ક પીડી 


1. 


૨ પીના ગેળા વગેરેમાં જદ પતાલુ ખોળુ નહિ. 


૧૮ 


પ 


સડેલાં ધાન્ય, લાકડાં, શાંક, પાન વાધરવાં નહિ. 


પ ઘસ્માં ચ'દરવા, સુંજણીઓ વગેરેનો ઉપયોગ કરવે 


૧૦૪૧ 
ક 


| સૃઝીતે લીલા ધાસ, પાણી વગેરેમાં ચાલવું નહિ તથા 
ચાલતાં ઝાડ, પાન વગેરે તોડવાં નહિ. 


'5 કે[મ લેધર વગેરે અતિ હિ'સાથી ઉત્પન્ન થયેલ વસ્તુઓ 
અતે તેવી દવાએ વાપરવી નહિ, ઇત્યાદિ. 


( જયણા ) 


વ્યાપારમાં તથા ધરકામમાં થતા આર'ભ-સમાર'ભ, તેમ જ 
આઔષધાદિ પ્રયોગ અતે શરીર્‌ાદિ કારણે થતી હિ'સામાં પણુ 
જયણા ૨1ખવી. 


( ધ્યેય ) 


ન પૃથ્વી, પાણી વગેરેમાં પણુ જીવ કદ્યા છે. શ્રદ્ધા- 
ષક સૌ જીવો ઉપર્‌ કરૂણા રાખવી. અપરાધીનુ' પણુ ખરાબ 
મ ગ શ્રાવવની અહિ'સા-દ્યાનુ' ક્ષેત્ર સવા વસે.-એક 
આની છે, જ્યારે સ'પૂણુ* અહિસક-ધટ્છીવનિકાયરક્ષક સાધુ 
સુનિરાજની દયા વીસ વસા-સોલે સોલ આની છે. ગ્ૃહસ્થે 
હમેશાં તે જીવન પામવાંતુ ધ્યેય રાખવુ” અતે હિ'સાથી બચાય 
તેટલું બચવું. સત્ય વગેરે વ્રતો પણુ અહિ'સાની વાડ સમાન 
હોઈ અહિંસા સાચવવા માટે જ પાળવાના છે. 


શહ 


અતિચારેપ-- 

(૧) વધ-કાધ કરીતે માણુસ, કુતરા, ગાય, તોડા પ્રમુખ 
ન્તનગરે આદિને નિદ્ય'તાથી મારવા તે 

(#) ખધ-માણુસ, ગાય, બળદ પ્રમુખ નતતવરે આદિતે. 
”સખ્ત-ગાટ બધનવી ખાધના તે 

(૨) ૪વિચ્છુદ-માણુમ, બળદ પ્રમુખના નાક, કાન, પુચ્છ 
વગે? નરીગ્ભાગ ફાપ4! તે 

ઈ જ. 

ઉ) અતિ ભપગગેપણ-મતુષ્ય, બળદ વગેરે ઉપ? ગકિતિ 
ઉપગન્તનો ભાર ગનો તે 

(૫) ભાત-પાણીનેો વિચ્છેદ-મતુષ્ય, બળદ આદિના આહા?- 
પાણીને! નિષેધ કચ્વો તે 
આ પાચ અતિંચારો છે, તે કોધ-લોભ-હાસી. 

ફે ની વગેરેથી પણ ન કફેરાય ત્તેતુ ખાસ ધ્યાન. 

ગખવુ 


સાધ--- 


(૨) 
“સસ્મનતલ્યે જાદવે, જૂકસ્વે તુલરોસિતાન્‌ 
લીણ્વાતરવજઈ વાસ્વા-છીવાસલ્વતુત્ઉસેલ્‌ 1ર!” 
ત્રે. શા. દિ. સ. 
--“ખોખડા, તોતડા, મુંગા અતે મોઢાના અનેક રોગો, એ 
અધુ' અસતતુ' ક્લ છે. તે જેઈ ને કન્યાલીકદિ મષાવાદને 
યાગ કરે. 


ખીજી સ્થલથી મૃષાવાદ વિરસણુ ત્રત 


વ્યાખ્યા-કોઈ ને! જીવ ખચાવવાના હેતુ સિવાય 
દુષ્ટ વિવક્ષાથી, પેટમાં પાપ રાખીને, પાંચ મોટાં 
જુટ્ઠાં બાલવાં નહિ. જેમ ઝે- 


.(૧) કેન્યાલીકે-કન્યા સ'બ'ધી સગપણુ વગેરેમાં; 
તેના ઉપલક્ષણુથી બે પગવાળા દરેક મતુષ્ય અને 
પ'ખી સ'બ'ધી વ્યવહારમાં જાણી જેઈ ને ઈરાદા- 
પૂર્વક જુટ્ડું' બોલવુ" નહિ. 

(૨) ગવાલીક-ગાય, પશુ વગેરે ઉપલક્ષણ્થી દરક 
ગ્રાર પગવાળાં પ્રાણી સ'ખ'ધી કા વગેરે વિષય- 
માં જુટ્ડું' બાલવુ* નહિ. 


ગ 


(3) શૃમ્યાલીડ-ભૂમિ, બેતર, મકાન, ડુકાન, ઉપ- 
લક્ષણુથો અપગા સ્થાવર વૃછ્ાદિ દર વસ્ડુ 
સખપી જુટઠુ બોલવુ નહિ 

() થાપણમોસો-પારકી થાપણુ એળવવા માટે 
જીટડું ખોલવું નહિ 


(પ) ફડી ૨૫ખ-ખોટી સાક્ષી પૂરવી નહિ 
(પેટ તિયસે॥ ) 


ધર્મના મોગન ખાવા તહિ ત્ઝપ્રનસા અતે પમનિદા 
નં રરી 

મ્રૃનમાં હેય તે નયો અને ન હેય તે છે-એગું અમદ- 
ભિધાન-મોટકુ યાતે હડહડતું જુટ્ડુ બોલવુ નહિ 
પ્શ-પીડાડ? 4 થત સત હેય તો પણુ કામી ઝે આક્રોશ 
વૃગેમેવીય ન ખોવાય તેતો ઉપમોગ રવો 


ખોટી મનાઇ, દગાઈ તથા પિભાસડાતસામ્ક વચતો બેટમાં 
પાપ મીને ડદી ન ખેવના 


ધર્મના ડિપયમાં કે સિડાન્તની ડતમાં ન જણુતા હોય 
તૌ મોન હેન, ષ?ન્તુ અમત ગ્રતિપાલ્ન ડરવું નિ "% 


મતને ખડું ર્તાહે હમેશા આગમાતુસામિ વચ્ત 
મોતતાતે ઉપયોગ ગખવે[, ઈારિ 


૩૨ 


( જયણા ) 
અન્નણુપણાથી, પરાધીનતાથી; આજીવિકા સ'બ'ધથી, ચાડી- 
ગલી કરનારથી, ધરપ્રસ'ગાદિ કારણથી અને સ્વ-પર રહ્ષણુ- 
હેતુથી જુટ્ર્ડુ' ખેલાય તેતી તથા માલિકના અભાવે થાપણુતો 
૨ 


લ 


બહૂ 


તદુપ્રોગ કરવાની ચે.ગ્ય જયણા કરવી. 
( ધ્ચેય ) 
ક્રોધ, લોભ, ભય વગેરેથી પણુ જુટ્દું” ત ખોલવાનું ધ્યેય 
રાખવું. પ્રિય, હિતકર, સય અને તે પણુ અલપ એવું વચન 
શ્રયોજન હેય તો સમજી-વિચારીને બોલવું, અન્યથા દ્રવ્વ અતે 
ભાવથી મૌન 'ેળવવું. ખાલ વસ્તુઓમાં જેમ ઓછું ખેલાય તે તેમ 
સતી વધારે રક્ષા છે. 


અઆતિચારે-- 
(૧) સહણંસાત્કાર્‌ વિના વિચારે ઉતાવળા થઈ કોઈના ઉપર 


“આચોર છે? ઈત્યાદિ અસદ્દોધારાોપ મૂફેવા તે, અથવા 
સાકાર અભ્યા'ખ્યાન-આકાર વિશેષથી જણેલ 'ખાનગી 


અભિપ્રાય “પ્રગટ કરવે। તે. 


(૨) રહસ્યભાપણુ-કોઈની ગુપ્ત વાત નહેરમાં મૂકવી તે, ચાડી 
"ખાવી તે અતે સ્ત્રી-પુરૂષ કે અન્યની હાંસી-મથ્કરીમાં 
ભ'ભેરણી કરવી તે. 


હ જ. 


(2) વિજસ્ત મ'ત્રભેદ-પોતાની સ્ત્રી વગેરે કાસ? કરેલી 
વાત ત્રગટ કરવી તે. 


૮૬ 


પ્ર્સતા કેવા કાર્ચૌ કર્યા હતા, તે આત્માથિએને 
માગદશક હોઈ નીચે આપીએ છીએ 


ત્રસ્યફેત્વ-તેમણે શ્રી અરિહેત દેવ, નિચ્ર'ન્થ 
શુ૩ અને કેવલીપ્રણીત ધર્મને જ દેવ, ચુરૂ અને ધર્મ" 
તરીટે માનવાતુ સ્વીકાયું હતુ તથા સધછી મિથ્યાત્વ 
વાસિગન્યુ હતુ પોતાના દેવમ દિગ્સા પૂનનતી પોતાના 
પૂર્જનેએ કરાવેલી મહારેવાદિની પ્રતિમાઓ તેમસે 
ખ્રાહ્મણેને આપી દીધી હતી અને તેને સ્થાને ચોવીસ 
જિનિપ્રતિમાઓ શને ગ્રુ2 શ્રી હેમચન્ટ્રગૃરિની પાટુકા 
ક્વાપન કરી હતી તેઓ શ્રી જિનપૂત્ત તથા ગુર્પૂન્ન 
ત્રિકાલ કર્તા હતા, ગવાડગ-માજ પોતાના ઘગ્ટેગ- 
ભસ્મા સુષ્પાદિથી અને મદયાદ્વ કાળે હર્‌ સામતે।, 
વાગ્મઢાહિ મત્રીઝા તથા ૧૮૦૦ કેટ્યાધીગે સાશ્રે 
આડબાઝ્પૂર્ફક અનગ'લ દાન આપતા શ્રી નિભૂવનપાલ 
વિડારમા શ્મણપ્રકારી પૂત્ત કચ્તા હતા ત્ત્યા સુધી સવ” 
શ્રાતુતા સુષ્પાથી પ્રભુભક્તિ કસ્વાના મનોરથ પૂર્ણ ત્‌ 
માથ, ત્યા સુધી તેમધ્ે અજ્ન--લત્યાગ કરવાને 
ગબિત્રદ લીધો હતો. તેનાથી ગાસનદેવીએ ત્ુછઠમાત 
ઘઈ, તેમના ભગીચામાં હમેગને માટે ચર્જ જાતના 


સુષ્પો આવતા કરી આપ્યા હતા તેમને પૃ ગુરૂ- 
દ 


હર 


સહારાજનાં ચરણુકસલમાં વન્દન કર્યા વિના ભોજન 
ન કરવાને! નિયમ હેતો. ચન્દન, ક્ષર અને સુવણુ- 
અમલથી તેએ નિત્ય ગુરૂપૂજ કરતા હેતા. તેમણે 
તારક રેવ-ગુરૂ-પર્મષ્ના નિન્ટકોને દડેપૂવ ક નિવાર્યો 
હેતા અને પૂજ્કોને સન્સાનપૂવકે નવાજ્યા હતા. 
નવરાત્રિએ માં રાજ્યની ઝુલદેવતા ક'ટકેશ્વરીને પશ- 
પૂર્વથી ખકરાં, પાડા આદિને! ભોગ આપવામાં આવતો 
યતો તે અને તેવી જ રીતરિવાનેના નાસે ખીજી 
થતી મહામિશથ્યાત્વની હિંસક કિયાએ। શ્રી કુસારપાળ 
રાજાએ ખ'ધ કરી દીધી હેતી. વિશેષમાં તેએ રવ- 
પૂજાના અવસરે શ્રી ચોગશાસ્તર અને શ્રી વીતરાગસ્તોત્ર 
શ્ર'થિ!ની "પણુ પૂન્ન હમેશાં કરતા હેતા. 


(૧) અર્હિસાત્રત-આ વ્રતમાં સન-વચન-કાયાથી 
જોઈ પણુ નિરપરાધી ત્રસ જીવને મારવાની ખુદ્ધિથી નિર- 
ચેક્ષપસે ન મારવે1-ન મરાવવે; એવે! નિયમ હાય છે. 
શ્રી ટુમારપાલ મહારાજાએ ગુજરાત; જ્ાહીયાવાડ, કચ્છ; 
સિ'ધ્, કૉકણુ, સાલવા, મારવાડ, સેવાડે ત્રાદિ પોતાના 
૧૮ દેશોાસાં અસારિ પ્રવર્તાવી હેલી. જૂ, લીખ, માકડ 
જે સ'કોડાને પણુ કોઈ મારી શકે નહિ. કાશી, ગીજની 
આદિ ૧૪ દેશમાં તેમણે મિત્રાચારી આદિથી જીવરંક્ષા 


ત્૩ 


કરાવી હતી તેમના રાન્યમા ચૅન્યના હાથી-ઘોાડા ઉપ- 
શાન્ત તેએના અગત પાચ લાખ ઘોડા, એક હજાર 
હાથી, એશી હન્તર ગોાધન અને પચાસ હેજાર ઊટએે 
તથા પ્રજાના પશ્ીએને પણુ ગાળેલુ પાણી પાવામા 
આવતુ હેતુ નેન્ચના ૧૧ લાખ ઘોડાએ! વગેરેના 
પલાણ્‌। ઉપર પુંજણીએ ખ ધાવવામા આવી હતી 
એક વખત ઘોડાનું યલાણુ પુંજને બેચતા શ્રો કુમાર- 
પાલને જેઈ ને તેમના સામતો અદરોઞદર હસ્યા 
આ નેઈને શ્રી કુમારપાલે એક ખાણ્‌પ્રહારથી સાત 
લોહકટાહો ભેદી બતાવીને, તેસ જ ૧૬ મણુની યુણી 
ઉપાડીને અહિસાતુ મામરથ્ય દેખાડ્યું હતુ જીવ- 
દયાની દેછિએ અહિંસક બનવું એટલે “ શરીરમળની 
દેણિએ કાયર ખનડું' એમ થતુ તથી, કિન્તુ તે 
ખછાનો ઉપચોગ નિરપગધી જીવજતતુની નિરથર્"ક 
હિંશામાં નહિ ડરતા તેમની રક્ષામાં ડરવાને હોય 
છે ને “માર? અદ્દર ખાલાય, તો તેના માયશ્રિત્તમાં 
તેએ ઉપવામ કરતા હતા એક વખતે કાઉસ્સગ્યામા 
પાતાના પગે મકોડા ચોય્યો તે જીવને દુ ખ ન થાય 
તે માટે તેમણે પોતાના પગની ચામડી ફાપી હતી 
એક મહેશરી વપિકે રાત્તની આજ્ઞાવિરૂટ્ધ જઈ ને 
ગએક જૂ મારી હતી, તેના ઇ'ડમાં તેના ગરી? વગેરેમે 


૮ 


ફુઃખ નહિ આપતાં, તેની પાસેથી તેમણું જગત્‌: 
જીવોને અભયદાન ઉપહેશનાર શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માનુ 
મ'દિર ખ'ધાવ્યુ' હું. નવરાત્રિએમાં કુલદેવીને 
અકરાં-પાડાએતુ' બલિદાન નહિ આપવાથી, ફ'ટકેશ્વરી 
રવીએ કોપાયમાન થઈ રાના કુમારપાલને કષ્ટ આર્પ્યુ 
તે તેમણે સહન કુ" હતુ, કિન્તુ જીવહિ'સા તો 
તેમણે ન જ કરાવી, કૅ'ટકેશ્વરી રેવી પણુ આ તપે।- 
ખળને નસી પડી. અ'તે જે જીવહિસામાં રસ લેનારી 
આ રેવી હતી; તે' અહિ"'સાગ્રેમી ખનીને રાજ્યમાં 
જાઈ હિ'સા ન કરે તેની ચોકીદાર ખની. 


(૨) સત્યત્રત-ખીના વ્રતમાં * સષય-સરલતામાં 
ધમ છે?-એમ જાણુતા શ્રી કુમારપાલે, કઠોરતા; 
ચાડી, ઈર્ષ્યા, અસભ્યતા, રાગ-દ્રેષયુક્ત આત્મસ્તુતિ 
અને પરનિન્દાને ત્યાગ કર્ચ હેતો; તેમ જ મધુર, 
તથ્ય, હિત અને મિત આગમાતુસારી વચન બોલવાની. 
પ્રતિજ્ઞા કરી હેતી. આથી તેમને “ સત્યવાચ॥ જુધિ- 
ષ્ઠર ?તુ' ખેર્દ મળ્યુ હેતુ*. કદાચ જોઈ વખતે કોઈ 
પણુ આકારે જે સૃષાવચન વદાય, તો તેની શુદ્ધિ 
મારે વિશેષ તપ કરવાને દડ પણુ તેમણે રાખ્યો હતો. 


(૩) અસ્તેચત્રત-ત્રીન વતમાં શ્રી ફુમારપાલ 


દ્વા 


તપન 


હ્ષ 


ઝહારાજાએ સ તોપ પારણું ઝો. અને રાજ્યમાં લેવાતા 
અપુત્રીયા-અવારસીયા ધનને! ત્યાગ કર્યો આ રીતિસએ 
દર વષે' ૭૨) લાખ દ્રવ્યતુ આવતુ ઉત્પત્વ તેમણે 
જડુ કર્જ હેડુ કૅખેરમેડેની 'છ કોડ સેતું વગેરે 
અતુલ સપત્તિ સાભળવા છતા, તે લેવાને તેએ! 
લેભાયા નહાતા તેમણે પોતાના રાન્યમાં અદત્ત 
પરધન નહે લેવાને! નિયમ કર્ચા હતો 


(૪) ખ્રહાત્રત-ચોયા વ્રતમાં શ્રીઝુમાસ્પાલ રાજાએ 
પરનારીસહોદરતા અને સ્વસ્રીસ તોવનોા નિયમ અ ગી- 
કાર કર્યા હતો વ્રત ગ્રહુણુ કરતી વખતે રાજાને એક 
જ ભેપ્પલ્લદેવી નામની ગણી હેવી તેના મરણુ ખાદ 
જૂરીથી ન પરણુવાને! પણુ તેમણે નિયમ કર્યા હતે 
તેએ! દિવસના રોજ ખ્રહ્દાચર્ય પાળતા હતા અને સર્જ 
પર્વતિશથિની રાત્રિએ પણુ ષ્રહાચય પાળતા હતા 
“વર્ષાત્ઠતુમાં તેએ મન-વચન-કાયાથી સ પૂણુ ખ્ંહ્ાચચ” 
પાળતા હતા મનથી ભ ગ ચાય ત્તે ઉપવાસ; વચનથી 
ભગ થાય તો! આય બિલ અને કાયાથી ભ ગ થાય તો 
વિગય ત્યાગ કરવાનો તેમણે નિયમ કર્ચા હેતો એમ 
કેરીને તેમણે સર્જ દોષાતું પ્રભવસ્થાન જે સન છે, 
તેના ઉષર જ મોટુ નિયત્રણુ મૂક્યું હતુ થોડા 


૮૬ 


સમય "છી રાણી ભોપલ્લદેવી મરણુ પામી, એટલે 
રાજાને સામન્તો અને પ્રધાનોએ ફરીથી લસ કરવાને 
ખૂબ જ આગ્રહ કર્ચો, તથાપિ તેમણે લસ ન જ કડું. 
આવી તેમની નિયમદ્હતા હતી. ત્યારથી તેએાએ યાવ- 
જજજીવ ખ્રહ્યાચય પાળ્યુ' હેતુ. આથી શ્રી કુમારપાલ 
મહારાજાને *રાજષિ'? એવું અજેડ ખિર્દ પણુ 
મનળ્ઝુ' હેતુ. 


(પ) અ'પરિગ્રહત્રત-પાંચમા તતમાં કુમારપાલ 
મહારાજાએ ૬) કોડ સ્ુવણું, ૮) કોડ રૂપું, એક હજાર 
તેલા કિંમતી મણિ, ખીજી' અનેક કોડ દ્રવ્ય, બે હજાર 
કુ'ભ” ઘી-તેલાદિ, ખે હજાર ખારી“ અનાજની, "પાંચ 
લાખ ઘોડા, એક હજાર હાથી અને ઊ'ટ, ૮૦૦૦૦) 
ગાધન, ઘર, ડ્ુકાન, સભા, વહાણે।, ગાડાં-ટરેક પાંચસો 
પાંચસો, ચતુર'ગ સેનામાં ૧૧૦૦) હાથી, ૫૦૦૦૦) 
૨થ, ૧૧૦૦૦૦૦૦ ઘોડા મને ૧૮૦૦૦૦૦) પાચદળા 
રાખેલ; અને મીડુ', તેલ, લાહે, ગોળ વગેરે પાપદ્રવ્યો 
આવે તેને। ત્યાગ કચય હતો. રત્ન, સુવર્ણાદિ વસ્તુએની 

છ. વીસ દ્રોણુનો -એક કુ'ભ- (જીએ “ શ. ચિ”. ? કોષ) 


૮. સેલ દ્રોણુની એક ખારી. દ્રોણુ એટલે બત્રીસ શેર 
-(૮૦ રૃપિયાભારને!). જુગ “ શ, ચિ”. ? કેષ. 





હ્૭ 


ઘણી વૃદ્ધિ છતા; એ ધર્સાત્માએ પોતે રાજાધિરાજ 
હેવા છતા ઉપર મુજળ સ્વલ્પ પરિગ્રહ રાખ્ચો હતો 


(૬) દિગ્વિરત્તિ-આા તતમા શ્રી ફૅમારપાલે સર્વા 
મૈત્યના દર્શન અને શુર્વદન સિવાય ચોમાસામાં 
પાટણુના દગ્વાજા ખહાર પણુ નહિં જવાને નિયસ 
રાપ્યાો હતો આ નિચમ સાભળીને ગુજગત ઉપર 
શક રાજાએ ચોમાસામાં ચઢાઈ કરી હતી તેમા પૂત્ત્ય 
શુશદેવના પ્રતાપે ત્તેને શ્િકૃસ્ત મળી હતી તે શષ 
રાજને છ મહિના સુધી તેના મ્લેગ્છ ગન્યમા પણુ 
અરહિચા પાછવાનુ કબૂલ કરાવીએ, પછી માનપૂવક છોડી 
દેવામા આવ્યે હતે 


(૭) ભોગેધ્યભોાગવિરત્તિ-આ ત્રતમા શ્રી 
કુમારપાલ મહારાજાએ ભોજનથી માસ, મદિરા, મધ, 
માખણુ આદિખાવીઞ અભક્ષયોનેો અને ખત્રીસ અનન્ત- 
કાચોનો ત્યાગ ડર્ચો હતે શોગાદિ કટમાં પણુ તેમણે તેની 
છૃટ રાખીન હતી પ્રભુની આગળ ન ધરવામાં આવેલા 
ફેલ, પુષ્પ, પત્ર, આહાગદિ વમ્તુએ! પોતે વાપરતા 
નહતા અચિત્તમા માત્ર એક નાગરવેલનુ પાન તેએ! 
વાપરતા હેતા દિવસમા આઠ જ 'પાનખીડાનેઃ નિયમ 
તેમણે રાખ્યો હેતો ખાધાવારે સાજે દિવસના આઠમા 


# 


૮૮ 


ભાગે તેએ ભોજન કરી લેતા હતા.તેઓ રાત્રિએ હમેશાં 
ચોાવિહાર કરતા હતા, ચોમાસામાં માત્ર એક ધી વિગય 
જ તેએ વાપરતા હતા. લીલું શાક બધું તેમણે ત્યાગ 
કયું” હતું. તપનાં અ'તર અને ઉત્તર પારણા સિવાય 
ચાતુર્માસમાં તેએ। હમેશાં એકાસણુ' કરતા હતા અને 
ખ્રહ્મચર્યર પાળતા હતા. સવ પર્વતિથિએને દિવસે 
સચિત્ત તેસ જ વિગઈ એ તેએ! સુદ લેતા ન હતા, 
ઘેળરના ભોજનથી તેમને માંસાહારતું સ્મરણુ થ્યું હેતું, 
તેથી તેનો પણુ તેમણે ત્યાગ કર્ચ હતો. વળી પૂવે 
અત્રીસ દાંતથી અભક્ષ્ય ખાધું હતું, જેથી તેની પાપ- 
શુદ્ધિ માટે તેમણે ચોવીસ તીથ“પતિએ। આદિના ખત્રીસ 
રાજવિહઢારો કરાવ્યા હેતા. 


કમથી તેસણે પ*ટઢ૨ કર્માદાનોમાં અ'ગાર, શકટ 

ડૂ ૪૯ ,.૪ હ. 

આદિ કર્મોથી થતી આયપતને। નિષેધ્ર કરચો હેતો અને 
તેના પટ્ટકો પણુ રટ કર્યા હુતા. 


(૮) અનથદૃ'ડવિરતિ-આ વતમાં તેમણે શીકા- 
રાદિ સાતેય હુવ્ય'સનોની અઢારે રેશમાં ખ'ધી કરી હેતી; 
તેસ જ પોતે એક મહાન્‌ રાજવી હોવા છતાં, પ્રમાદ, 
'કોડા, હાર્યોપચાર, શરીરશ્રંગાર, વિકથા વગેરે અનથ- 


લ્લ 


દ“ડોતો ત્યાગ કરી ધર્મધ્યાન રૂપી અગૃતસાગસ્મા 
સશગ્ન ખન્યા હતા 


(હ) સાસાયકેત્રત-આ વ્વતમા થ્રી કુમારપાલે 
હુમેશા ખે સામાયક અને ઉભય ટક આવશ્યક કર- 
વાનો નિયમ ગમ્યો હેતો સામાયકમાં તેએ પૂન્ય 
શુરૂમહારાજ સિવાય અન્ય માથે બોલતા ન હતા 
પાછલી રાત્રિએ સામાયક લપને તેએ! શ્રી ચોગશાસ્ 
અને શ્રી વીતશગસ્તોત્રનો પાઠ કગ્તા હતા સામાયકમા 
તેએ “ પડિલષેહેલ વસ્ર ? વગેરે વિધિનો ઉપચોાગ 
કગ્તા હતા 


(૧૦) રૃગાવકાશિક્ત્રત-આ ત્રતમા શ્રી કુમાર- 
પાલ મહાગત્ત રત્રિએ પોતાના મકાનમાંથી ખહડાાર 
જતા ન હુતા અને દિવસે પણુ શ્રી જિનમ દિર તથા 
ઉપાશ્રય ગમન મિવાય તેમપ્્‌ ગજપાટી વગેરેનો 
ત્યાગ કર્ચ હતે 


(૧૧) પૌષપત્રત-આ ત્રતમા આ ધર્માત્મા મહા- 
રાત્તએ સર્વ પર્ડદ્વિમોએ પૌષધ ડગ્વાનો નિયમ 
મચ યતો. પૌષધષમાં તેસો! ઉપવાગનો તપ કગ્તા 
હતા, રાત્રિએ સુતા ન હેતા, શ્રી સુર્મઠાગનની 


હ્૦ 


વિશ્રામણા કરતા હતા, પુંજ્યા વિના ચાલતા ન હેતા 
અને ઉઘાડા સુખે બોલતા ન હેતા. પ્રાયઃ આખી રાત્રિ 
તેએ ઉભા ઉભા કાઉસ્સગ્ગ કરતા હેતા અને અશ- 
ગ્તિએ દર્ભાસને બેસી પ્રાણાયામ ધ્યાન કરતા હેતા. 


(૧૨) અતિથિસ'વિભાગત્રત-આ ત્રતમાં “રાજ- 
પિ'ડ સાધુને કલ્પે નહિ.*-આ કારણથી સુણ્યાત્મા શ્રી 
જુમાર્પાલ મહારાજાએ શ્રી ભરત મહારાજાની મારેકે 
સાધર્પિકભક્તિ કરવાનો નિયસ સ્વીકાર્ચો હેતે. તેમણે 
પાતાના રાજ્યમાં શ્રાવકો ઉપરનો લેવાતો ૭૨) લાખ 
દ્રવ્યપ્રમાણુનો કર લેવો! છોડી દીધો હેતો. તેએ સીદાતા 
સાધર્સિકોસે રોજ એક હજાર સોનેયાતું રાક્ડ ભક્તિદાન 
કરતા હતા. તે ઉપરાન્ત તેમણે દાનશાળાએ! કરાવી 
હેતી, જ્યાં તેએ સાધસિકોને ખૂખ સન્માનપૂવ ક 
ભક્તિથી ઘેખર આદઠિ ઉત્તસ ભાજને! જસાડેતા હતા; 
વસ્ત્રાદિની પ્રશસ્ત પણછેરાસણીએ કરતા હેતો અને 
કુટુ'ખનિર્વાહુ માટે ઘણુ' ધન "પણુ આપતા હેતા. વળી 
તેમણે સાધમિ કોને ધમ કિચાએ। કરવા માટે પૌષધ- 
શાળાએ પણ્‌ ખ'ધાવી હતી. પારણાને દિવસે તેસા 
શ્રી ત્રિભુવનપાલ વિહારમાં સ્નાત્રાવસરે ભેગાં થયેલાં 
સવ સાધસિકોને સાથે જમાડીને જમતા હેતા. ભોજન 


દ્ર 


સમચે તેએ હોલ વગડાવીને અતુકમ્પા-દયા દાનની- 
શ્રવૃત્તિ પણુ ગેવતા હતા દીન, હુ ખી, ડુસ્થિત, 
અનાથ, ભૂઝ્યા, સૌ ચાચકેપને ભોજન તસપાવીને તથા 
સવ રાજદ્રાશ અને જવા-આવવાના સાગો ખૂલ્લા 
રખાવીને, તેએ ધમયુષ્ત ભજન ઝરતા હતા, 


ધર્સાત્સા શ્રી કુમારપાલ મહારાજાના સટ્ટવ્યચેો 


(૧) પચમકાનતા ૭પત૩ સમાન આ રાજનીએ ચૌદે!ઃ 
નનીન ભવ્ય ન્તતમ દિરે। બ ધાન્યા હતા,€ શ્રી ત્રિભુગતપાલ ડિછા? 
ખધાવનામાં ૯$) ક્રેડ દ્રયને! વ્ય ર્યો હતો અને મેડડે શ્રી 
જ્નિપ્રતિમાએ ભમી હતી, જેમાં અનેડ સેના, માણેક અતે. 
રતતોની પણુ કરની હતી અ જનશવાકા-પ્રતિકાના મહોત્સવો 
પણુ તેમણે વણા ડર્યા થતા 

(૨) તેમણે ગોવ હજર જ્સૌદ્ધાર કરાવ્યા હતા (જુગ, શ્રી 
કુમાર્પાલ પ્રબ ત પૃ ૯૬/13) તેમણે પોતાના તાખાના રાજાઓ 
પામે પણ્‌ તેમના રઝા શ્રી ન્ઝતિમ દિરો બંધાવ્યા હતા 

(૨) તેમણે એડતીસ જ્તાનભડારે! હરાવ્યા હતા, ૧૧ અગ, 
૧૨ ઉમામાદિ ચિઠ્દાન્તાની એટ એન પ્રતિ, શ્રી ત્રિધણિશવાઝાપુર્પ 
ચમ્ત્રિ, યેગમાસ્્ર તશ્રા વીતરાગમ્તોતાદિ શાસ્રોતી ગ્રતિગ 


હ શ્રી શ્રાદ્ધવિધિમાં (પ્ર ૧૭5/૧) ૧૪૪૪ નડીન. 
નિતમદિરો અતે ૧૬૦૦ નિત્સૌદ્ારા ડગનાનો ઉવ્નેખ છે. 


લર 


ગુવરણૌક્ષરે લખાવી હેતી અતે પૂત્ય ગુર્‌ કલિકાલસર્વસ થ્રી 

-* “સૂરિછી મણારાજ જે ગ્રન્થ બનાવે તે લખાવવાતો 
્આાંભત્રહ કચ હતો. ૭૦૦ લહીયાઓ રાખીતે તેએ લેખનકાર્ય 
કરાવતા ઘતા. લખતાં લખતાં તાડપત્રો જ્યારે ખૂટષ્યાં યારે 
'ઉપવાસતું પચ્ચખ્ખાણુ કરીને, શ્રી કુમારપાલે પોતાના બગી- 
ચામાં ખરતાડાતે હસ્તસ્પશ* કરીને આભૂપણુ પહેરાવ્યાં. તેઓની 
આ અડગ ધમશશ્રદ્માના મહિમાથી ખીજી સવારે તે સઘળાં શ્રી 
'તાડવૃક્ષ ખતી ગયાં હતાં, અને એથી તાડપત્રી ઉપરનું લખાણ 
ચાલુ રખાવ્યું હતુ. 

(૪ તેમણે શ્રી ચતુવિષ્વ સ'ધપૂજ્નમાં પણુ અનેક કોડ 
દ્રવ્યનો વ્યય કયો હતે, તેમજ અતેક પૈપધશાળાએ, દાત- 
શાળાએ અને ભોજનશાળાએ ખબ'ધાવી હતી. સાધમિ'ક ઉદ્ધા- 
રમાં તેએ પ્રતિવપ" એક કેડ દ્રવ્ય ખચ્્તા હતા. એ રીતિએ 
ચૌદ વષષમાં ચૌદ ક્રોડ તેમણે ખર્ચ્યા હતા. શ્રાવકો ઉપરને 
ગ્રતિવપ ૭ર) લાખતે! લેવાતો કર તેમણે બ'ધ કર્યા હતો. 
ગ્રતિવષ* ૭૨) લાખતી અવારસી મીલ્કતની આવક આવતી હતી, 
સેતા પણુ તેમણે ત્યાગ કર્ય હતો. અવારસી મીલ્ડતનો ધારો 
રદ કરનારા ઈતિહાસમાં તેએ પહેલા જ રાજા હતા અને 
તેઓ એક જ થયા. 


(૫) શ્રી સિદ્ધિગિરિજ, ગીરનાર અને ચ“પ્રભાસપાટણુતો 
“રી પાળતો શ્રીશ'થ તેમણે કાહ્યો હતો. પોતાની ૬હ્દાવસ્થા 
છતાં, આ સ'ધમાં તેએએ ૭'રી પાળતા, ખૂલ્ા પગે ચાલીને 
યાત્રા કરી હતી. નવ લાખ સુવણુતી કિ'મતનાં નવ મહા- 


હડ 


રતતથી તેમણે શ્રી યુગાદિદેતની નવાગ પૂન્ન કરી છતી ત્રણેય 
સ્થવોએ તીથમાળ પોતે ન પહેરતા, ઉછામણી ખોલાની ૨1 
શાડતી તેમણે દૈવદ્રવ્યમા જૃદ્ધિ કરી હતી ર॥ કેડતી ફિ મતના 
ખે મણિ ખે હાંગ્મા નાખોતે, તેમણે શ્રી યુગાદિદેનતે તથા શ્રી 
તેમનાથ પ્રભુજીને ચઢાવ્યા હતા થ્રી ગીરનારજછી ચઢવા માટ 
પ્ગથીયાની જ્રેણી ડાળે સુગમ માગ તેએ ્રીએ ખધાવ્યો! હતો 

(૬) આદે દિડસતેો ભારે રથયાત્રા મહોત્સવ તેમણે શ્રી 
પાટણુ નગરમા ઉજવ્યો હતો 

ઈલાહિ અગણિત દ્રવ્યવ્યય સાતેય સદ્ધમષ્યેત્રોની સટ્ભાડિતિમાં 
અતે અતુકપા તયા ઊંચિત દાનમાં કરીને, ઝુજરાતના સાચા 
નાથ ગજાધિગજ શ્રી કુમામપાળે શ્રી જિતશાસનની અત્તેડ 
ગ્રભાવના ડરી ષતી 





શ્રી કુમારપાલ મહારાજાની દિનચર્યા 


ચૂયૌલ્ય પૃવે રાત્રિગેવે શ્રી નમમ્ડાઃ મહામત્રના ગ્મરણુ 
પૂનર્ટ તેએ ઉઠતા હતા અતે સામાયક-ર્પ્રાતેકરમણુ કરીને 
થરી મો।્‌ગરાસ્ત્ર તથા ડીતમગત્તોત્રોતો પાડ કરતા સતા પી- 
૨. રાયશુદ્ધિ ૮ડીને તેએ પુ'પાદિ વિધિથી ઘર રેમાતર્મા 
પ્રાત પૃત્ન કગ્તા હતા પકી- 

તેએ યથાશક્તિ પચ્ચખ્ખાણુ કરતા હતા પકી- 

% શ્રો તિભુઃનપાવ પિઠ્ામ્મા જઈ ૭ર) સામન્તો આદિ 
તાથે તેએ થી અષ્પ્રકારી જ્તિતિપૂત્ત કમતા હતા પછી- 


ક 


હ 


પ 


(૧ 


૧૪ 


નેત 


તેઓ શ્રી ગુરૂપૃન્ન કરતા હતા અતે ગુર્વ'દન કરીતે 
પ્ચ્ચખ્ખાણુ ગ્રકાશતા હતા. પછી- 

પૂન્ય ગુર્મદારાજ પાસે પરલોક સુખાવજ શ્રી ધમષકથાતું 
તેઓ શ્રવણુ કરતા હતા. પછી- 

સ્વસ્થાતે આવી લે[્ોની તેઓ અરજ! સાંભળતા છતા. 
પછી- 

નૈવેધના થાળ ધરી તેઓ ગૃહચત્યોની સુતઃ પૂક્ત કરતા 
હતા. પછી- 

તેઓ સુશ્રાવક-સાધમિક ભાઈ ઓ સાથે સ'વિભાગ કરી, 
ઊાચત અતુકપાદિ દાનપૂવ“ક શુદ્ધ ભોજન કરતા હતા. પછી- 
સભામાં જઈ વિદ્દાનતો સાથે તેએ શાસ્રાથપ વિચારતા 
હતા. પછી- 


રાજસિ'હાસતે ખેસીતે સામ'ત, મંત્રી, માંડલીક, શ્રેછિ 
આદિ મહાજનોાને તેઓ દશન આપતા હેતા. પછી- 


તેએ આઠમ, ચૌદશ સિવાય દિવસના આઠમા ભાગે 
સાંજતું ભોજન ફરી લેતા હતા. પછી- 

સાંજે પુષ્પાદિવિધિથી -તેએ ગૃહેચૈતન્યતી પૂજા કરતા 
હતા. પછી- 


પૂજ્ય શ્રી મુર્મહારાજ પાસે ઉપાશ્રયે જઈ તેએ સામાયક- 
પ્રાતિકમણુ કરતા હતા. પછી- 


૧૫ 


ડી. 


ખજજ 


બ ૮ 


ક" ,૮ ન્ટ « 


હૃપ 


પાટ ઉપ? બેમીતે તેઆ મતિના આરતી-મગત દીવો 
કમાનતા થતા પકી- 

શ્રી ગ્યુતભદાદિ મકાપુર્પોતુ સ્મઃણુ અતે ભાવના કરી, 
ગ જવને મારી, તેએ નમમ્ડામ્પૂર્ડટ શાન્ત નિદ્રા 
૭2તા હતા 


શ્રાદ્ધરત્ન શ્રી કુખેરરોઠની નિયમોથી 
નિમ્પમધી ત્રમ છને થાગીશ ર્નાહે 
પાપ શખીને અપ] મામાતુ ખરાખ કરવાતી છૂંડ્થી 
જુટ્દુ ખોવીશ નહિ 
થોરી કરીન નહિ 
પ*ઔ મે]ીશ નહિ 
શ, મદિમ, માસ, માખ્મ્‌ રાતિ ભેત્ટ્નતો તાગ કર્‌ હુ 
પષ્ચ્રિક્મા ૬) કોડ ગોતતુ , ૮) ક્રોડ શપુ, ૧૦૦૦ તોલા 
માણિ, ૦૦૦૦) કુભ ઘી-તેર્નાદિ, 2૦૦૦ ખારી અના"7ની, 
૫૦૦૦૦ ધેોડા, ૧૦૦૦ છાથી, ૮૦૦૦૦ ગે'4ન, ૫૦૦ હન, 
૫૦૦ દુડ', પતિત મકન, પ૦૦ વકાણ, ૫૦૦ ગાડા, 
અવા પૂર્ોપઝત લતી છે, તે ઉપગન્ત માને ભૂત્તે 
પાન વદમીતો ૨ ધમમાં સદ્પયોગ કરન ઈતાદિ 
॥ દાત “ઞાનિસ્વાતિઘનત્ીવતમલેજુ બાર્- 
સૌતતતવસસાણ થા ઘત્તીયો 1ત્તિતાન ॥ 





વિભાગ ચોથે 


જિ 


૧૨૪ અતિચારેની સમજણ 


શ્રી સમ્યકૂત્વ મૂલ બાર ત્રતના એકદર ૮૦) 
અતિચારેતુ' વણન વિભાગ ખીનામાં કરી ગયા છીએ. 
તે ઉપરાન્ત પ'ચાચારના ૩૯ અતિચાર અને સ'લેખ- 
નાના પ શતિચારો શાસ્તે ફેરમાવ્યા છે; તે હવે 

તુકમે નીચે પ્રમાણુ જણાવીએ છીએ. 
'પ'ચાચારેા 

૧-સ્ાનાચાર્ના આઠે આચાર સેવનીય જે. 

(૧) કાલ-અસ્વાષ્યાયાદિ રૂપ અકાલે ન ભણુવું, સ્વાષ્યાયાદિ 
રૂપ કાલે ભણુવું અને મપ્યાહ્ાદિ કાલવેલામાં ન ભણવું. 

(ર) વિનય-ગુરૂતો વ'દતાદિ વિનય કરવે. 

(2) ખહુમાન-ગચુર પ્રતે અ'તરથી ભાક્તિ રાખવી. 

(૪) ઉપધાન-પાઠયસત્તનો શ્રાવકે ઉપધાન વગેરે અતે સાણુ- 
આએ ચોગ વગેરે તપ કરવે!. 

(૫) નિહ્નવણુ-પાઠંક ગુર્‌ જે હોય તેમતું નામન છૂપાવવું- 

(૬) જ્ય'જત-શખ્દ ઓટા ને કરવા. 


૩3 


(છે મૃષા ઉપદેગ-પર્મના નામે જીટ્ડે। ઉપદેશ, ખોટી સલાણે, 
અસાત મત, ઔષધાદિ આપના તે 


ઉ) (ટ લેખ-ખોટા છુતાવેજ ૩મ્ના, સામાના અક્ષર ખતા- 
વડા, વબેન શલ? ફાટી તાખડ, વગેરે 
ખીન્ત તરતના આ પાચ અતિચાર છે તે પરિ- 
છુ।મે હિગાના કાગ્ણી છે જીવનશુ્ધિના લક્ષ્યથી 
આ અતિચારા પણુ ન સેવાય તેનુ ધ્યાન રાખુ 


સોંધ-- 


ી (૩) 
“ હૈૌર્સામ્વ ત્વેષ્વતાં જાસ્વ-તજ્ઞરછટં રસ્દ્િાન્‌ | 
અર્ત્તાસજ્ં જ્ાસ્વઇ, સ્યૂરસ્તેચ વિવઝચેત્‌ 1૬॥ ” 
ચે. શા. દિ. પ્ર. 
--“દુર્ભાગ્ય, તે!કરી, ગુલામી, શગચ્છેદ, દરિદ્રતા આદિ 
ચોરીનાં ફ્લ છે-એમ જાણીને, નીતિથી નહિ આપેલી વસ્તુ લઈ 
લેવા રૂપ અદ્ત્ાદાન-ચોરીનો થાગ કરે.” 
વીજી' સથલથી અદત્તાદાન વિરસ્ણુ તરત 
વ્યાખ્યા-પારકી વસ્તુ ધણીની ખુશી વિના લેવી, 
જેથી પ્રકટ ચોર કહેવાય, રાજદ'ડ થાય, લોકનિ'દા 
જરે, તેવી ખધી ચોરી કરવી નહિ. જેમ કે-ખાતર 
પાડલુ' નહિ, ગાંઠ છોડવી નહિ, ખીસ્સુ' કાતરવુ' નહિ, 
તાછીુ' ભાંગવુ' નહિ, લૂટ કરવી મહિ, કોઈની પડી 
ગચેલી શ્રીજ લેવી નહિ, દાણુ કે આવક રા આદિની 
ચોરી કરવી નહિ. 
( પેટા નિયસે। ) 
વ ક્ાઈનું હકથી વધારે લેવું નાહિ અતે એઓષું આપવું નહિ. 


૨ જેતું વધારે લીધુ હોય તેનું આપી દેવાની દાનત રાખવી, 
જ 
અતિ લોભ કર્વે। નહિ. 


૩પ 


૩ ધર્માદધતુ દેછુ તગત ચૂકડી આપવુ ખેલી કરીને રખી 
નાહ પૃક્ડૃ 


જ વમ્તુતી મેળબેળ ડરી કાઈને છેત?ડા નહિ, ઈલાદિ 


( જયણા ) 


માવિકી વિનાની નછડી ચીત્૪ લેડાય, સબધીના ઘગ્ની 
વમ્તુ વેવાય, ધણી ના પાડે તેમ ન હોય અગમ તેના મનને 
વશ દુખ થાય તેનુ ન હેય તેની ચીન લેત્રાય, અન્તણૂતા 
દ્વાણુ વગે? ન ચૂડ્વાય, ટપાલ વગેરેની સૃદમ ચોરી થઈ તનય, 
માન-માપામાં અન્તણુતા ફેસ્બદ્વ ચાય, સ્વપ્તમા પ્રાઈની વમ્તુ 
કેવાય, ડાયદાની ઝુચા ણુ, અડ્ારિડ આજડિરાદિ કાગ્ણુ, 
નિધાન તથા ઘરપ્રમગાદ્મિં અન્તણુતે અથવા પ*પશવી 
અદ્તતમાગ થાય, તેતી જયણા માખી 


(કેયેય ) 


ગ્યા? અને ખીછ સર લેવડ-દેડડમાં સખ્ત નીતિ- 
ત્રમાપિક્પણ્‌ «તળ1ડાતુ ધ્યેય મખડગૃ અતિ ઉષ્છુ ઘીથી 
ચેપડેનુ અન તમાં ચાધા (4ના ગસ મળે તેતાથી વધારે 
“7૩રીયાત માનવી, તે વોભના વામ છે મમાઃમાં «ે સગ 
૬ પુણીયપ ? શ્રાવક જેવા સતેોપી બને તેને ધન્ય છે * સ'તેધી 
નમ સહ સુખી ' ચાધુ મડામ।જતી ઉત્તમ સ તોપજત્તિતે પ્યાતમા 
શંખી તમે! પગ તમારી નીતિમત્તાનુ ધોગ્ણુ ઉચુ ન્તળડી 
મખ્‌॥નુ પેપ ગખે! 


દ 
વ્વ 


આતિચારે-- 

(1) સ્તેનાદૃત-ગચરોરતી લાવેલી વસ્તુ મફત અથવા થોડી 

કિ'મતમાં લેવી તે. 

(૨) તસ્ડર્પ્રચોગ-ચેરતે ચેરી કરવાતી પ્રેરણા કરવી, 
ચોરીનાં સાધન, ભોજન વગેરે આપી મદદ કરવી તે. 

(૩) તત્પ્રતિરૂપ-વસ્તુ' ભેળસેળ કરવી, જે દેખાડી હોય તેને 
ખદલે ભળતી બીજી આપવી તે. 

(છે વિર્દ્ટગત-રાજ્યે નિષેધેલા અતે નિષેધ કરેલા સ્થાને 
જઈ વેપાર કરવા, અથવા તે હેતુથી જકાત-મહેસુલ 
આપ્યા વિના છાનીમાની કેઈઈ ચીજ લઈ જવી-લાવવી તે. 

(૫) ફંટ્તોલ-લેવા-દેવાનાં માન-માપાં વત્તાં-એણાં કરવાં તે. 
ત્રીજા વતના આ અતિચાર છે. સુખી થવાની 

ઈચ્છાવાળાઓઃ આ અતિચારેોને! પણુ ત્યાગ પાળવે.. 


નાંધ-- 


(૪) 
“તળ્ટર્ાાસ્દરવરછેર, વીણ્વાવત્તજછ સુથી* 1 
સવેટસડકાવ્લતુણે-ડન્યટ્ાસન્યા વિવમેચેલ્‌ 1૭૬ ' 
યોનાદિ્પ્ર 
--નપુસકપણુ, ઈ ન્રિયટેદ વગેરે અખહાચય*-વ્યભિચાર્તુ 
કળ છે, તે જેઈતે ખુદ્દિમાતે ગ્ગસ્રીમા સતોષ ગખવે, 
પ-સ્રીનો તાગ ડરવે! ” 
ચોથુ સ્થૂલ ખ્રહ્મચર્ય, સ્વદારાસ તોપ અને 
પરસ્ત્રી-વિરસણુ શ્રત 


વ્યાખ્યા-કાયાથી સ્ત્રી-પુડપે પરસ્પર સમાગમ ન 
કરવે,, અથવા પોતાની પગ્સેલી સીમા (સીએ સુરૂષમા) 
સતોષ ગખવે, પરસ્રી સાથેના ઝમાગમતો (સ્રીએ 
ચર-સુરૂષગમનને! ત્યાગ કગ્વોા દેવ, તિય ચ તથા 
નસ્ુસકે ચાથેના વિષયતો! સર્વથા ત્યાગ કગ્વો સેથુન- 
સ સ્તા૨ઢ થચેલે। જીવ તત્કિયાથી ખેથી નવ લાખ ગભ'જ 
પચેન્દ્રિય જીવોને, બેઈ ન્દ્રિય જીવોને તથા અસ '્ય 
સમૂચ્છિધિમ ષચેન્દ્રિચાને હણે છે શકયતા મમાણે 
સૂચ્છા જીતીને દરેક મનુષ્યે પ્રહ્માચર્ય જ પારણુ કરું 
હિતાવહ છે, સોનાના જિનભવને. કરાવવા કરતાય 


૩૮ 


ખ્રહ્મચય'પાલનમાં વધારે લાભ શાસ્ત્રકારે ખતાન્યે। છે. 
પરસ્ત્રીના ત્યાગ ફરી નિજ સ્ત્રીમાં સ'તુષ્ટ રહેનાર 
ઝૃહેસ્થ મર્યાદિત ખ્રહાચય'ને લાભ મેળવે છે. 
( પેટા નિયસે! ) 
૧ દિવસે ખહ્મચય' પાળવું. 
ર અસગુક તિથિ, અદ્ટાઈ, ચાતુર્માસ વગેરેમાં સવથા ખહ્મચય' 
પાળવું. 
૩ સ્રી મિત્રે ( સ્્રીએ પુરૂષ મિત્રે) કરવા નહિ. 
વિકારી "ખાનપાન, વિકારી નજર, વિકારી ચિત્રો, વિકારી 
સાહિત્ય અને ખાસ કરીને વિકારજનક એકાન્ત ન સેવવાં. 


( જયણુ। ) 
સ્વપ્તદોપ, - મન-વચનની ચ'“ચલતા, વ્યવહારિક જવા- 
આવવાના ગ્રસ'ગે અસાવધતા અને સદ્ખુદ્ધિથી દવા વગેરે 
કારણે સ્પર્શાદિની જ્યણા. 
( ધ્યેય ) 
આત્માએ આત્મામાં જ રમણુતા રાખવી, એ અહ્યાચય'તેો 
તાત્પર્યાથ" છે. વિભાવદશામાં જવું એ બધે વ્યભિચાર છે. 
મન-વચન-કાયાથી સ્વપ્નમાં પણુ દોષ ન લાગે તેવું ખહ્માચય 
પાકટ બનાવવાતું પ્યેય રાખવું. આ માટે જનતેન્દ્રિયોનો ખૂખ 
સમ રાખવો, એટલું જ નહિ, કિન્તુ અન્ય સવ* ઈન્દ્રિયોને 
પૃણુ કબજે રાખવી અને સ્વાદદૃત્તિનતે "ખાસ કરીને જીતવી. 
“કમતા સ'કલ્ધ સરખાયઃ કરવા નહિ. રાગ, એટલા જ ર્‌ાગ 


'૩્હ 


શમજીતે તેનાથી છેટા સહેવું વૈદિક ખહાચ્ય વગેરેના નામે 
વિજાતીય મહચા? મેવવાની ભૂલ ન ડરવી સવ ત્રતોમાં દીના- 
કમાન આ નત હોઈ મતૃષ્યે પોતાના ચારિત્રમા જરાય શિથિ- 
લતા સેવવી નહિ 


અતિચપરો-- 


(૧) અપરિજીહિતા ગમન-વિધવા, વેસ્યા, કુમારિનાદિકોઈની 
ન ત્રડણુ કરેલી સ્રી સાથે વિધય સેવવો, સ્્રીગ કુ વારા 
અથના વિધુર પુ૩્પ ક્ષાથે વિષય્‌ મેવવે। તે 


(ર) ઈત્વર પમ્ગ્હિતા ગમન-કાઈવી અમન સમય *ખાત 
ડરેલી વેશ્યા પ્રમુખને સે4ની, સ્ત્રીએ વોડા સમય માટે અન્ય 
વશીકૃત પુગ્ધ સાથે સબ ધ કરવે। તે (સ્‍્રીને તથા *વદારા 
મતોપ'ના નિયમવાળાને આ બત્તે અનાચાગ જણુવા, 
અષેક્ષાએ અતિચઃ2 પણુ ન્તણુન॥ા જુગ નીચે કુટનોટ-૧) 


૧--ન્મજે-ગ્રીતે અનાભોગાદિથાં પર્પુ્ષ અથવા ખહાયારી 
એના ભ્વપતિને સેડતા મરથમ અતિચાર થાય, જ્યારે સપત્નીના 
વારે ચોતાતો પતિ સપત્ની પરિઝૃહિત થયો હોય, તારે તેતો 
'વાગ લોપી પોતે સેવે એટવે બીજો અતિચાર યાય પુર્પને 
અન'બેગાદ્થી પહેનો અતિચાર થાય અને પોતે ભાડુ 
આપી ઈત્વન્ક્રાસિન રપાગ્ઝાહેત વેમ્યાનેસ્વદારાણુહિથી સેવે ત્યારે 
ખીજને અતિચાર થાય (આ, શ્રી ગ્તગેખર્સૂરિમ દૃખ્ધ 
શ્રાદ્ધપ્રતિકમણુ સૂવવૃત્તિ, પ ૮૪/૨.) ક 


૪૦ 


(૩) અનગક્રીડા-પરસ્રીઓ (સ્રીએ પુરૂષે) સાથે આલિગનાદિ 
કામચેણઓ કરવી; અથવા સ્વસ્ત્રી (સ્વપુરૂધ) સાથે કામા- 
સતો, ચૃષ્ટિવિર્દ્ધ કમ", હસ્તકમપ તથા કૃત્રિમ કામોપકરણો 
સેવવાં તે. 

(૪) પરવિવાણેકરણુ-પારકાં છોકરાંના વિવાહ કરાવવા, 
અથવા અસ'તોધથી એક ઉપર ખીજ સ્ત્રી પરણુવી, રહ્દા- 
વસ્થાએ લચ્ન વગેરે કરવાં તે. 

(૫) તીત્રાભિલાષ-વિષયભોગની અતૃપ્તપણે તીત્ર ઈચ્છા 
કરી વાર'વાર્‌ અભિલાપા કરવી તથા વાજીકરણુ કે 
કામવધ"ક ઔષધીઓ વગેરે ખાવી તે. 
ચોથા ત્રતનતા આ અતિચારેો પ્રયત્નથી ટાળવા 

અને શીયલની ચ*નવ વાડા સાચવવાનો ખરાખર ઉપચેાગ 

રાખવે. 


નોંધ -- 


૨ “વલરટીકર્ટાતે સ સ્તિખ્િબિ-કફિતસ્ઇનવે ળવી? । 
. અરૂમાનાણારવિમૂલળારે; તવ વેમસેરળુ સનો 1 ” 

૧. સ્ત્રીઓ આદિતી વસ્તીમાં રહેવુ' નહિ. ૨. સ્ત્રીઓની 
અથવા સ્ત્રીઓ સાથે કથા-વાર્તા કરવી કે સાંભળવી નહિ. ૩. 
સ્ત્રીઓનાં આસન-ઉપકરણુ ઉપયોગમાં લેવાં નહિ. ૪. સ્ત્રીઓનાં 


(૫) 
“ઞઞલતોવમાતિશ્યાલ-મારસ ૬ લકારળપ્‌ 1 
મરતા શુર્છાજઝ છજુર્તા-રવાસ્વર્ટાતેયરત્રળત્‌ ૫૨૦૧ 

યોશાદ્દિપ્ર 

--મઘા દુ ખને ૩2તારા અથતોપ, અનિશ્રાસ, આરભ 

વગેરે મૃચ્હો-પન્મ્રિડ્તા ક્વ જીતે પારિમ્રક-મૂસ્કોતે તાગ 
અથવા મર્યાદેત પરિમાણુ ૦*વુ -મર્યોદા બાધની ' 


પાચસુ સ્થલ પરિ્રહ પરિમાણ ત્રત 


વ્માખ્યા-શકડે, અનાજ, ખેતર, મકાન, ગોતુ - 
રૂપું, ઝવેગત, રાચગ્ચીલુ ; નોફર-ચાકગ, ઢારહાખર-આ 
નવવિધ "ગ્મ્રિક્નુ જીડું' જુડુ મમાણુ નિચત કરુ 
અથવા ખધાતુ ભેશુ અસુક રકમતુ ધાશ્વુ 


અગોપાગ જેવા તાહિ, આખે આખ મિતાગવી નહિ પ ભીત 
વગેરેના એથી ન્ત્રી-પુર્યતી એકાન્ત ક્યિ તે]ી-જણુરી નહિ 
દૃ પૂષે' ભોગવેવા વિષયે! યાદ ર2 નહે છ સ્‍સદાર-માદડ- 
વિકારી ખાણા-પીણા-ત્યસત ગે4ના નહિ (સાદા આહાસ્મા 
પણુ અનરાતિયાપણુ કગ્યુ નહિ ) ૮ માથાના વાળ, પોપાડ 
આદિમાં સાથ ૨ વુ-સારીરિત શ્રગર % તગ્‌ કપડા વરેરેની 
તિકારિત્પાદડ ટાપડીપ ૭૨ની ર્નાહે 


૪૨ 


(પેટા નિયસે। ) 
૧ રોકડ ૨ અનાજ ૩ ખેતર 
૪ મકાન પ સોતું-રૂપું દ ઝવેરાત 
છ વાસણુ-કુસણા।દિ રાચરચીલું” ૮ નેોકર-ચાકર 


હ ગાય, ભે'સ, બળદ, ધોડા વગેરે અસુક પ્રમાણુથી વધારે 
રાખવુ* નહિ, અથવા તમામ વસ્તુનું એકદર ગ્રમાણુ 
અસુક રૂપિયાથી વધારે રાખવુ નહિ. જે તે વધારે 
થાય તો. તરત જ ધર્સાથ* કરવું. 

૧૦. વધારે રળવા માટે વધુ પ્રલૃત્તિ કરવી નહિ, પરતુ 
જે રળવામાં આવે તેમાં ધમષ્માગે" સદુપયોગ કરવાની 
વૃત્તિ જરૂર રાખવી. 

૧૧. આવકતોા ના-ન કે અસુક ભાગ તીર્થાદિમાં સારા 
માગે ખરચવે. 


( જયણુપ » 
રાખેલ પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિક કરી એકદર સરખુ રાખવાની; 
ભેટ, સોગાદ કે લેણુ-દેણુ તેમ જ અનામત વગેરેમાં કિમત વધી 
જતાં તથા અન્નણતે ગ્રમાણાતીત થાય તેની જ્યણા।. પરન્તુ 
પછીથી પ્રમાણુસર કરી લેવુ. 
( ધ્ચેય ) 
પરિગ્રહ રાશિ વિનાતે। ગ્રણ છે. ત્રીજ્ન વ્રતના ષ્યેયમાં જણાવ્યા 
સુજખને સતોષ રાખવે.. વધારે સગ્રહખોરીથી વધારે સૂચ્છો 


૪૩ 


અને પાપબ'સ્‌ થાય છે પરિમ્રિહમાં ધા3લ પ્રમાણથી વછુ. 
મેળ4વાની લાલસા જે પ્રષત્તિ ન રાખની અતે તો સવ મૃખતે. 
જનાતનુ છે, નાશવત છે, આત્માથી પર છે આથી લદ્ટમી, 
પરિવામ, રારી? આદિ કોઈ પણુ પદાથ" ઉપ? ગૃછસ્થીપણુમાં 
પણુ મૃચ્છો-મમતા શખની નહિ અતાસકશ્ત ભાવે છતા! 
શીખવુ અતે નિગ્રન્થપદ પામવાતુ ખ્યેય રખવુ 
અતિચારે-- 


(૧) ધન, ધાન્ય, પરિમાણાતિકમ-ધત-ધાત્યના ધારેલા 
ગ્રમાણુનુ સ્વ-પુત્રાદિના નામે ચઢાની ઉત ધન ડરલુ તે 
(2) ક્ષેત્ર, વાસ્હ, પરિમાણાતિકમ-ખેતર આદિ ગ્થા4ર 
વસ્તુનું પરમાણુ, બે એન્ઠા કરના વગેગ્થી ઉતધગું તે 
(3) રૂપ્ય; સુવર્ણ; ગ્રમાણાતિકમ-ગોના-રૂપાદિતુ ધારેલુ” 

પ્રમાણુ પત્તી આદિતે આપી દઈ ઉલ્રઘગુ તે 
(૪ કૃષ્ય પદિમિપ્ણાતિકમ-ત્રા્ખાદે ધાતુ અતે રાચગ્થીયાના 
ત્રમાણુનુ નાતુ-મોટુ કરી ઉત્રધન કચ્વુ તે 
(પ) ઠ્વિપદ, ચતુષ્પદ પ્રમાણાતિકમ-ત્્રી-પત્તી, દાસ-દાસી. 
તથા નત4મ્તુ ધાસેતુ પ્રમાણુ ગર્ભાદિ ગ્રહણુ કરાની 
ઉધ્રધવુ તે 
પાચમા વતતા આ અતિચારે ન લાગે તેને 
ઉપચાગ ગખવેો 


સોંધ-- 


(તરણુ ગ્રણત્રતે। ) 
(૬) 
“ જનટ્ાત્રમમાનસ્વ, પ્રતર્રછો મરવા ! 
સ્લ વિટ્ષે તેન, ચેન રિર્વિરતિઃ ઇલા 1ર ' 
ચે. શા. ત્રિ. ડ્ર. 


ફં ઝુ 


--જેણે દશેય દિશામાં ભમવાતું વાયુ છે, તેણે જગતને 
ખાવી ફેલાતા લોભસમુદ્રતે રેકયો છે. ” 
છટ્ડું' દિંગ્વિરમણુ તત 
વ્યાખ્યા-ચાર દિશા, ચાર વિદિશા, ઉધ્વ' દિશા 
અતે અધો દિશા મળી દશ દિશામાં જવા-આવવાને 
નિયમ કરવે।, 


( ચેટા નિયસે। ) 
જ પૂર્વાદિ ચાર દિશામાં અસ્ુક ગાઉથી, 
દય ક ક દ્ર 
૩ અસિ આદે ચાર ખુણામાં અમુક ગાઉથી, 
ટ ઉપર અને નીચે અમુક ગાઉયી, 
% ચાતુર્માસમાં સ્વશ્મનતી સીમધી, બકર ન જડ. 
જ ક હ અ. ૨ # 
પૃ જ્દિસ્તાનતો કિનારે છેડી વિલાયત વગેરેમાં ન જવૃ', ઈલાદિ. 
(જયણા) 
ક ૦ જ ૪ ક # મ કે 
તયત પદરાળજાગભમાંથી અવતાં છાપાં, તાર, ટપાલ, માપ્સુસે, 


૪૫ 


ચીજ આદિ લેગા-મોફ્લડગાતો ઉપયોગ ફગ્વો પડે, અવાત્તર. 
દિશાભેદ થાય, અકસ્માત કાર્ણુ, શારીરિક વ્યાધિ, પગ્વશતા,. 
તીયયાતા વગેઝે પ્રયાજનમાં જયણા ભાન આની જતા ધારેના 
દિશાપ્રમાણુમાં આવી જવુ 


( પ્ચેય ) 


સસારતી અવિરતિમાં પડેવો આ ૬૪4 લોઢાના બળતા 
ગોળા જેવો છે, તેનાથી ત્યા જાય તયા પટ્જીનિનાયોનુ 
ઉપમર્દત થાય છે અતે યા ગ્રગત'તા હિસાદિ અઠાગેમ પાપ 
સ્યાનકાની અતુમોદનાતો રોષ લાગે છે નિષ્પ્રયાજન અંધિન 
શુમાફરી પણુ એડ પ્રકારતો શેગ છે આ જાણીને શકય એટતુ 
ખાલ દિશાગમન નિગારવુ અને જ્તાનાદિ ઉપષોગે આત્માની 
અભ્યતર દિશામાં વિચારવાનું વધારે લ્ય રાખવુ 


અતિચારે્‌પ-- 

ઉ) ઉધ્વદિક પરિમાણાતિકમ-અનાબોગાદિથી મર્યાદા. 
કરતા વધારે ઉચે જ્વુ તે 

ઉ) અધોદિક્‌ પરિમાણાતિકમ-અનાબોગાદિધી મર્યાદા 
કરતા વધારે નીચે જનુ તે 

(3) લિર્્ડાદિક્‌ પરિ્માણાતિકમ-અનાભોગાદિથી મર્યાદા 


ઝરતા વધારે દિશા-વિદિશામા જવુ તે 


૪૬ 


પે 


(જ) ક્ષેત્રવરદ્ધિ-અન્ય દિશાના ગાઉ અન્ય દિશામાં નાખી 
સ્વેચ્છાથી પ્રમાણુ વધારવું તે. 


(૫) સ્મૃતિ અ'તર્ધાન-રાખેલુ પ્રમાણુ ભૂલી જવુ' અતે સ 
થવા છતાં આગળ જવું તે. 


જ જૂ 
આ વતના આ અતિચારેનો ત્યાગ કરવે. 


પભ્નિ 


સદ 


ન્તાય--- 


(૭) 
“ઝુતજ-જાજ-સાર્સાસ-ઇપ્ર-કરતર છર । 
્સાટ્િ-ાક્િક-મોધાશ્વ, તાવને સાતિ-મોતનાત્‌ 18૭ 

યાોશાતન્િત્ર 
--“રાત્રિભોજનથી વુ4ડ, ઢગ, ખીનાડી, ગીધ, સમડી, 
ભૂડ, સાપ, વીછી, ધે, ગીનોડી વગેરેના અ4તારે પ્રાપ્ત 
શાય છે, આ નણીને ભોગોપબોગ પિમ્મથુ થત શ્રહ્ણુ કરી 
તેવા સ? રોષોને! તાગ કરો ' 


સાતસુ ભોગાપભોગ વિરમણુ ત્રત 


વ્યાખ્યા-આ તવ્રત ભાજનથી તઘા કમ્ષ્થી ખે 
ગ્રકારે છે તેમા ભોજનાદિ એક વા? ભોગવાય તે ભાગ, 
કના એક વસ્ાદિ વધુ વખત ભોગવાય તે ઉપભોગ 
અત્રીસ બનન્તકાય મહ્ડિત ખાવીસ ભભક્યાસ્તિા 
ત્યાગ કરી બોગોપભોાગસા આવતી વશ્તુએ ને! મ ક્ષેપ 
કરવો, અવ્રે ધાગ્વામા આવતા ચૌદ નિયમો-- 
“ ્ાવિતસર્થ્ગવિઉટ-વાળદ્સજોન્ગસ્વરુઝુતેણુ 1 
ઘાજભસવણતિરેગળ-ય્મ્તન્ટાનમતસેણ ॥ ” 
૧ ગચિત્ત-જવડાળી કાચી 4ન્‍તુ, પાળી ગગેરૅ 


#ઇ ૮79 


ષ્ર્ન 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


૪૮ 


દ્રવ્ય-સુખમાં નાખવામાં આવે તે ખાવા-પીવાદિતી વરવું. 
વિગઈ-ઘી, ગાળ વગેરે વિકાર કરનાર વસ્તુ (મધ, 
માખણ, માંસ, મદિરા-આ ચાર મહા વિગઈગઓ છે, જે 
અભક્ષ્ય છે; દૂધ, દહી, થી, ગોળ, તેલ, ક્ડાહ-આ ૪૭ 
વિગઈઓ ભકદ્યય છે. અભક્ષ્ય વિગઈ ઓને સર્વથા ત્યાગ 
કરવે(, ભક્ષ્ય વિગઈ એમાં કાચા તથા નિવિયાતાના ભેદ 
સમજને નિયમ કરવે।. » 

ઉવાહણુ-પગમાં નાખવાનાં પગરખાં આદિ વસ્તુ. 
ત'બોાલ-પાન, સોપારી આદિ સુખવાસતી વસ્તુ. 
વજ્ણ-ધે(તીયાં, ખેસ, ટોપી આદિ પહેરવા-એ!ઢવાની વસ્તુ. 
કુસ્ુસ-ફુલ, અત્તર, તેલ વગેરે સુ'ધવામાં આવતી વસ્તુ. 
વાહન-ગાડી, ધોડા, વિમાન આદિ સ્તારી કરવાની વસ્તુ. 


શયન-ગાદી-ખુરશી-પથારી આદિ સુવા-ખેસવામાં આવતી 
વસ્તુ. 

વિલેપન-તેલ, સાણુ, બામ આદિ શરીરે ચોળવા-લગાડવાની 
વસ્તુ. 

આહ્મચર્ય-ઉપસ્થેન્દ્રિય-જનનેન્દ્રિયનો સયમ-મૈથુન સ'બ'ધતે 
ત્યાગ કરવે। તે. 

દિશી-પૂર્વાદિ દિશાએમાં જવા-આવવા સ'બ'ધી નિયમ 
કરવે। તે. 

ન્હાણ-સ્નાન, ન્હાવુ-ધોવુ' તે. 

ભક્ત-ભોાજન-પાણી, ખાવા-પીવાની વસ્તુનું સમત્ર પ્રમાણ. 


ફહ 
આ સાવે સમત વપરેશની દૂછ્ધિ નીચેના” 
પણ્‌ નિયમે। ધારવા 

૧ 'પૃથ્વીકાય-માટી, મીદુ વગેરે (સચિત્ત ૩ ષિત્તે ). 
૨ અપૂકાય-પાણી (સચિત્ત કે અચિત્ત) 
ટ તેઉકાય-ચુલા, દીના, દીગાસળી 
જ વામઞ્રુકાય-પ'ખા, હિચફા 
પ વનગ્પતિકાય-તાક, પાત, ફેલ, કુવ વગેરે 
૬ વમકાય-ખેઈ ન્રિય આદે છવોની રક્ષા કરતી તે 


છ અગિ-મોય, કાતર, સૂડી, ચપ્પુ આદિ ટયિઆંગ, અસુર 
મ્રમા!]ુમાં ગાડ બમામ્વુ, વગેરે 


૮ મપી-ખડીયા, કતમ, કાગળ, પેન્ગીન વગેદે, અમર ગ્રમા- 
ણમા દ્રાગળા લખન તગર 


હ ફૃ્ષપી-રઘ, પાઘળા, લલ પ્રમૃખથી થતુ પધીીખતત રગેરે 


ઉપઃ મબ ર્ર તિમમ્રે ઞરાથ-સયાક (પોતાની «ઝે 
વ્યાપ સેળનિ હેય તેડ ગ2૬ ગ્રમાપ૭, આટડુ લેવુ % 
આથડુ ”યડું વગન ) ગતગઉપમોચ મમાણે ધાન્વાં અતે 
ગમજડડઃ સ્પા ઉપમાસખા, 4.7ત તથા વખઈ વગે” 
પ્ર્મન્યી વા ઢામાં આવે છે અભ્યાસ મટ તેતો નીગે 
પ્રમાદ “1 ૭ 

જ 


' પ૦ 


_અલતનળ્રતાનારરગરાનક્તાસાસબાઇનાયુસમરાકણઇમસુકપરસણવભા્તાણમાતાુઇનનસનાુઆતાાળ હાતારાતઇપાઇ તાત સતા 
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એસ આગળી ચથાચોગ્ય સમજવુ 

અને કમથી આ ત્રતમાં પ'દ૨ કર્સાદાનાના_ વ્યાપારે। 
તથા આજીવિકા માટે અતિ ખર-કઠોર કર્મો કરવાં, 
સે યથાશક્તિ વર્જવુ. 


(પેટા નિયસે। ) 


૧ સાંજ-સવારનાં ચોવિહાર, નવકારશી ્આાદેપચ્ચક્‌ખાણુ કરવાં. 

૨ ખબેસણાં, એઓકાસણાં, આંખેલ, ઉપવાસ આદિ તપશ્ચર્યા રજ 
સગગ2 પર્વ્પદેવસે કરવી, જેમઝે-આઠડમે, ચૌદશે ઉપવાસ 
કરવા, ઈત્યાદિ. 

૩ પવતાથિએ લીલોતરી ન "ખાવી. ક[્‌યમતે માટે અમુક 
લીલોતરીતું લિષ્ટ બનાવી લેવુ', એટલેબાષીનાને। ત્યાગ થા. 


પ૨ 


જ આદ્રા નક્ષત્રથી કેરી વગેરે, કાગણુ ચોમાસાથી ભાછ, 
પતમ્વેવી વગેરે ન ગપ?ની 
પ ચા, પાન, ખીડી, તખાકુ, અફીણુ આદિ વ્યસતેોતે! ત્યાગ 
ડમ્વો ( આ વ્યસતોથી કૅન્સર જેના ભય ડર રોગે! યાય છે ) 
ઉદ્વાળેડુ પાણી વાપમ્વુ, સથારે સુઈ રહેવુ ર 
ડાયા ગોર્સ સાથે ડડેળ ન ખાવા, વામી ટેબરા, પુરી, 
બાસુદી ઈટાદિ ન ગાપગ્વુ, મે દો વગેરે ન વાપનવે, 
ગાતિભોજત ગવથા (અગર તે ન બની શકે તો છેગટ 
પગતિથિએ પણુ) ન કમ્વા 


હ ન 


૨ખાનીસ અભદ્ય, બત્રીય અનત્તડાય, ૫૬૦ ડર્માદાન 
વ્રગેરેમાથી સરતો અથડગા શકય હોય તેટવાતો ત્યાગ ડગ્વે 
અને ચૌદ નિયમ ધાનનાતો ઉપયોગ ગખવે 


૩ ખાવીસ અભક્ષે્યો-(૧) માસ, (2) મદિરા, (૩) મધ, 
(૪) માખણુ, (પ) ઉદુખર જદ્યના કલ, (૬) ડડના ટેટા, (૭) 
કાડીબડા, (૮) પીપર્ના કળ, (હ) પીપગના રેટા, (1૦) બગ્ફ, 
(૧૧) અકીણુ, મામવ આદિ વિષ, (૬૨) ડગ, (૧૩) કાચી 
માટી, (૧૪) મત્રિબાજન, (૧૫) બહુ બીન, (દાડમ, ટી'ડ।21, 
ટમેટા આદિ કટલાક ફલ-ગાડ બહુખીત7 ૭તા, અ ૬? પડ વગેરે 
ર્ષાહેન દોનાવી અભત્ય તરીકે વ્યરહાર નથી જુએ, શ્રી ગ્ત્ન- 
નેખન્સૂશિગિદુખ્ધ * શ્રાદ્ધપ્રતિકમણ સૂત્રવૃત્તિ (પ્ર 
૧૧૮/૫) (૧૬) બોળ અથાણુ, (૧૭) દ્ત્લિ, (૫૮) રીગણા, 
(દ) સળ્ખ્યા ફળ, (૦) ખે?, રાયણ ગગેઝે તુચ્ઠ ફળ, 


પર્‌ 


( જયણા ) 
દવા, ભેળ-સ'ભેળ, રારી? વગેરેના કારણે અભદ્યાદિમાં; 
તેમ જ ઘરવખરીના કારણે લેવાય-દેવાય-વેચાય-સટાય તથા 
ખાસ ઘરકામ અતે વેપાર વગેરેના કરણે; અજણુતે તથા 
પ્રવક્ષપણે પદર 'કર્માદાતામાં જયણા. (તૂટે પોતાને માટે 


ડઝ 
(૨૧) ચલિત રસ, (૨૧) અન તકાય. 


આ અન'તકાય બત્રીસ છે. તે આ પ્રમાણુ- 

બત્રીસ અન'તકાય-(૧) સુરણ ક'ઇ (૨) વજક'દ (લસણુ), 
(૩) લીલી હલદર, (૪) બટાટા (આલુ), (૫) લીલે। કચુરે, 
(૬) શતાવરી, (૭) હીર્લી ક'૬, (૮) કુ'વરપાદાં, (૯) થોર, 
(૧૦) ગળો, (૧૧) સકરક'દ (શક્કરીયાં), (૧૨) વશ કારેલાં, (૫૨) 
ગાજર, (૧૪) લુણી (સ!છ), (૧૫) લોઢી, (૧૬) ગિરિકર્ણિકા, 
(૧૭) કુમળાં પાન, (૧૮) ખખરસૈમે!, (૧૯) થેગની ભાજ, (૨૦) 
લીલી મોથ, (ર૧) લેણ ૬ક્ષતી છાલ, (૨૨) ખીલ્લુડો, (સ્થ) 
અમૃતવેલી, (૨૪) મુળા(પાંચેય અ'ગ અભ્ય છે), (ર્પ્યે ભૂમિફ્રેડા 
મ ટાપ), (૨૬) નવા અ'ુરા (દ્દ્લિ વગેરેના), (રછ) 
વત્યુલાની ભા, (૨ ૮) સુયરવ ૧ ચલ'કાતી ભાજી (પાલક), 
2૦) કણી ની પ પ 2 કી પે 
અ ઉપરાન્ત નવી ઉગતી અતે કુમળી ખધી વનસ્પતિ અનત- 

ક ધારી ઝે ખીનત્રતધારી સૌએ આ અભયે! 
ક હ વા ચ્રોસ્ય છે, કારણુ ઝુ-ધમષતી આધારશિલ! 

સ.2 છે અતે આચાર ક્િયાશુદ્ધિ ઉપ2 નિર્ભર છે. કિયા” 


પડ 


અગર કુટુબાદિ માટે પદર ડર્માદાનની બતેલી ચીજ લેની પડે, 
42 ડગે? ધોળાનવામા, તસ્ત્ર ગગેરે રગાવવામા, લશ્ન ગગૅ 
જૂના પ્રમગમા, ધરતા પરુએ। માટે ઘાસ વગેરે લેવામા, વગના 
અગર ધર્મ્ષતા ગ્થાન વગેરે કેર]નામા, ઘરકાય માટે યત્રે 
તગેરે મબવામા, તેમ જ બીજી અણધારી ૬/રરીયાત્તે!માં ૦/રૂ2 
પડૅ, તેની જયણા ) 
( ધ્યેય ) 

ભે'ગગાપભોગ પુદ્ગલ ગ્વભાર કે, જીવ અતા ગ્વભાન 
જે ધર્મડગ્ણીમાં નરીર ગીદાય નહિ અને ન્ય4હાગ્માં ધમ તથા 
ગ્ન-ડુટબાદ્તિ રક્ષણુ ડરી શકાય તેટલા પૃગ્છુ ગરીનતે ભાુ 


રૃદ્ધિ ભાનનાશુદ્દિ ઉપર નિર્ભર છે અને ભાવનાદિ આદાર- 
શુહ્દિના આધારે ચ્હે 2 વેટ, સુખડી ગ્રમુખ જે વસ્તુનો ડાળ 
શઈ ગમા હોય, અગર ડાળ દરમ્યાન પણુ જેના વણું, ગધ, 
શમ, -૫2* અનિજ્ૃ થઈ ગયા હોય, તે ચલિત રમ ડહેડાય 
છે આજડાવ આવા ચનિત સમો, ડામી અતે દ્દિવોતો ( કાચા 
દદી, દૂધ, છાશ, શીખડ મ્ાથે, ડોળ અથના ડઠીળનાળી 
સ્‍્તુએનેો સમોગ ૬?ડામાં આનેત્તે દદિદ્ય ડહેગાય 9 એનાથી 
બેઈન્દ્રિય છવોાતી વિરાધના થાય છે, માટે અભધ્ય ઝે) વપનરા 
નામોમાં રોખથી અને ગામડામાં અજ્ઞાનનાથી બડ થડા માહ્યો 
છે, તે બધ યતો! જેઈ એ વળી, હમણા હમણા ગતિને, 
કદમણી, રાત્રે ચ્કાપાણી, બુસ્સા વગેરે પ્ણુ ઘણ ઘણુ અભ્ય 
ગેગાવા માંડ્યુ ઝે, તે પણુ તગ્ત બધ ડરી રત “તેઈએ સૃક- 
તણી વિષે પય કહેડું નનેઈએ 'ે-તેમાય પાટળથી ધણી છીડાત 


પટ 


આપવાનું છે, તેમાં વધારે આર'ભમાં ન પડવાતું અને ઈ ન્દ્રિયા- 
સક્તિ ન સેવવાનું પ્યેય રાખવું. “ ઈશ્વરે જગતમાં બધું ભોગવવા 
માટે બનાવ્યું છે.“-એવું કેટલાકે! માને છે, તે મૂઢ માન્યતા છે. 
આવી માન્યત!તે છોડી દેન્ને અને જગતમાં સાર્‌ં-ખરાબ બધુંય 
સ્વ-કારણુ યોગે હેઈ તેને! વિવેક કરવાનું ભૂલશે। નહિ. 


અતિચારેો-- 


આ ત્રતના અતિચાર પ'દર કર્માદાન સહિત વીજ્ઞ છે. તે 
નીચે ગ્રમાણ્‌-- 


વગેરે થાય છે:અને તે માટેના આર'ભને તો હિસાબ રહેતો નથી, 
માટે પાપભીરૂ આત્માઓએ તેના વિના પણુ ચલાવી લેતાં શીખી 
લેવું જનેઈએ. શીખ'ડ તથા કેરીના રસ ઠારવામાં અને પાણી વગે- 
રૂમાં બરકતે! ઉપચેોગ પણુ ઘણા થતો ન્નેવાય છે, તથા કાલ્ડડીન્કો- 
ઠંડા પીણાં વગેરેથી આગળ વધીને ધીમે ધીમે માંસ-મદિરાના 
પદાર્થીનો પ્રચાર પણુ ચેપી રગની જેમ વધતો જાય છે, તો સુન્ન 
જેન-એતેતરોએ પોતાના તેમ જ પોતાની પ્રજાના કલ્યાણુ માટે 
આ ખધી વસ્તુઓ છોડી દેવી જેઈ એ, તેમાં જરાય સ'દેહને 
સ્થાન નથી. અભક્યસેવનથી એક તો જીવવધાદિતિં પાપ ચાય 
છે અને ખીજીં શરીરની ત'દુરસ્તી હણાય છે, માટે તેનો 
અવશ્ય યાગ કરવે। જેઈ એ. ભારતતું અહિ'સાપરાયણુ માનસ 
પલટાવીને, આજે માંસભક્ષણાદિના પ્રચારેોથી હિ'સાપરાયણુ 
બનાવાઈ રહ્યું છે, તેનાથી બચાવનાર ધમ'તા નિયમોને માન 
આપવાની દરેક મતુષ્યની પવિત્ર ફરજ છે, એ યાદ રાખવું. 


ક 


પપ 


(૧) મચિત્ત આણાર-અનાભોગાદિવી તક્ત સચિત્ત વસ્તુ 
“પાની તે 'ડ 
(ર) સચિત્ત પ્રતિબદ્ધ-ઝાડ ઉપરથી ગુદ? વગેરે સચિત્ત સાથે 
૧૯ાગેની વમ્તુ ખાવી તે 
(ર) અપકેવ આણાર-લેટ વગેરે અપકવ વમ્તુ ખાવી તે 
(૪) ફુખ્પતફવ આણહાર-અડધા ડાચા-પાકા, નહિ ચટેવા શાક 
અને એવા જ પૌવા, ચણા, ધાણી વગેવે વમ્તુ ખાડી તે 
(૫) તુચ્છોપધિ ભક્ષણા-ખેર, જણુડા, શેલ? વગેરે જે “ખાવા 
42તા ગણુ નાખી દેવાની નમ્તુ "ષતી તે 
મચિત્ત-ત્યાગીને ઉપલા પાચ અતિચ્ચારો લાગે 
અને મચિન્ત-પરિમાણુવાળાને અનાભેગાદિથી ત્યપ્ત 
ફરેલ વસ્તુના ઉપયોગ થતા ઉપગ્ના અતિચાર લાગે 
હેવે ૫૬૨ કર્માદાનો, જે અતિ પાપવ્યાપારો છે, તે 
પણુ શ્રાવઝે ન સેવવા અતિ ઉત્તમ છે તે આ પ્રમાણુ- 
ઉ) અ ગાર કર્મ-ભદ્ઠી, ભાડભુ નન, મોની, લુહાર, ચુતો, પટે, 
નળીયા, કોલસા આદિ પક્વવાના વેપાર ડરવા તે 
(૨) વત કર્સ-વન, શાડ, પાન, અનાજ, લાડડા વગેરે 
૭ાપ4ા-કપાવગાતા વેપાર ડગ્વા તે 
(૩) ગફટ કર્મ્-ગાડી, ગાડા, મોટ, રેવે, જહાજ, વિમાન 


પિગેરે વાહને! અતે તેના ચર્ધાદિ અગો આદે ઘડડાના 
વેપાર કનડાત્તે 


પદ 


(૪) ભાટક કર્મ-ગાડી, ધેડા, રેલ્વે; મોટર, ખારા વગેરે 
ભાડૅ ફેરવવાના વેપાર ફરવા તે. 

(૫) સ્ક્રેટડ ક્મ'-ખેતી, કુવા, બોરી'ગ, વૉટરવકસ" આદિ 
જમીન ફ્રોડવાના વેપાર કરવા તે. 

(5) દ'તવાણિજ્ય-કસ્તુરી, દાંત, મોતી, ચામડાં, હાડકાં, 
શીંગડાં, વાળ, પી'કાં, ઉત, રસાયણીક ખાતર વગેરે 
ત્રસ પ્રાણીઓને મારી તેનાં અ'ગોના વેપાર કરવા તે. 

(૭) લાક્ષાવાણિજ્ય-લાખ, ગુ'દર, સાણુ, ખાર, હડતાલ; 
મનઃશીલ, રગ આદિના વેપાર કરવા તે. 

(૮) રસવાણિજ્ય-મધ, માંસ, માખણુ, દૂધ, ઘી, તેલ, 

. ગોળ, ખજુર આદિતા વેપાર કરવા તે. 

(ટ) વિષવાણિજ્ય-વિધ (અકીણુ, સોમલ), દારૂગોળો, બ'દૂક, 
કારતુસ, તીર, તલવાર, ભાલા વગેરે શસ્ર, કેદાળી, 
પાવડા, હળ આદિના વેપાર કરવા તે. 

(૧૦) કેશવાણિજ્ય-જીવતા મતુષ્યોના તથા ગવાદિ તિય”ચેના 
વેપાર કરવા તે. 

(૧૧) ચ-ત્રપીલન ક્મ'-મીલ, જીત, ચરખા, ધ'ટી, ઘાણી, 
આદિના વેપાર કરવા તે. 


(૧૨) નિર્લા'છન કસ'-પશપ'ખાનાં પૂ”ઠડાં કાપવાં, પીઠે ગાળવી, 
ડામ દવા, ખસી કરવા, વગેરે કમ કરવાં-કરાવવાં તે. 
(૧૨) દવદાનક્મ-ખેતરો અથવા જંગલો આદિમાં અગ્નિ 


પ૭ 


ચાપવા, અન્તાનતાથી પુર્ય માની જ ગવે'માં દ૬ આપડા, 
પા4મ્કાઉમો ચવાડડ4, ગગેરે તરમા ૭2ના તે 
(૧૪) જલગોપણ કર્મ'-કુડા, તળા4, સરે।4ર ઉવેચડા, પાણી 
મુકવા, બધે। ખાધડા, નહેરે। કાઢની, વગેરે ટમ «2ના તે 
(૧૫) અસતી પોષણુ-મેતા, પોપટ, મૃતગા, વેરસ્યાદિ શ્રીઓ 
પોધવી અતે તે દ્વારા ડમાણી મેળ4ની, કુટણુખાના 
વગેરેના ધધા ડરના તે 
આવી જ ખીજી જે જલ્લાદ, દગેગા વગેરેની 
કઠોર કર્મવૃત્તિએ। હોય તે પણુ નહિ કગ્વી કર્માદાને 
જાતે કગ્વા-કરાવવાથી લાગે છે રેલ્વે, સીલે, ડાર- 
ખાનાએ વગેરેના ગરો ધરાવવાથી તેમ “૪ યુદ્ધની 
લેતો વગેરે લેવાથી પણુ ભય કર કર્માદાને! લાગે છે 
આ જાગ્ણુથી આ વ્રતના વીસેય અત્તિચારાથી ખચવાતુ 
યથાચોગ્ય ધ્યાન રાખવુ 
નોાંધ-- 


(૮) 
“ ઝાર્સરન્નતપરતાન, પાપવમોપરેકેતા | 
દિસોવરારટાને ત, વમાજાસરળ તથા 1૭૨॥ ' 
ચે. શા. [ત્ર. ગ્ર. 


--૪ “આતપ'પ્યાન, સૈદ્રધ્યાન, પાપકર્મૌપદેશ, હિસાકારી 
વસ્તુઓતું પ્રદાન તથા નાટક-ચેટકાદિ પ્રમાદાચરણુ રૂપ અનથ- 
દ'ડતે! ત્યાગ કરા.” 


૪-આર્તથ્યાન ચાર પ્રકારે થાય છે. 

(૧) પૈસો, સ્ત્રી, પુત્ર, માન, કીતિ* આદિ ઈટ્ટેપદાથી મેળવવાની 
ચિ'તા કરવી, તે ઈછ્ટસ'ચોગાર્તિ. 

(૨) વેપારમાં તુકશાન, ઘરમાં અપ્રિય સ્રી-પુત્રાદિ, કોટમાં વિરદ્ધ 
પક્ષ વગેરે અનિણ સ'વ્ોગો ટાળવાની ચિ'તા કરવી, તે 
ગ્મનિષ્ટવિચોગાર્તિ. 

(૩) શારીરિક વ્યાધિઓ ન થાય અને થયેલી હોય તેતે 
કરવાની મહાચિ'તાઓ કરવી, તે રેગાર્તિ. 

(૪ “આ ભવમાં તો સુખ-વૈભવ ન મળ્યાં, પણુ ધમ કરવાથી 
પરભવમાં મળે-એમ ઇચ્છવું, તે નિદ્યાનાર્તિક. 


આવી રીતિએ થતા આતપષ્યાનનાં ચિહ્ન શેક, રૂદન, 
છાતી, માથુ” મુટવું વગેરે છે 


કે 
ક્ર. 


ઝર 
# 


ઝે 


પ૯ 


આડેઝુ અનર્થદ્ડ વિરસણુ ત્રત 


વ્યાખ્યા-સ્વશરી* અને કુટુ ખાદિ પ્રચાજને જે 
આરભ વગેરે પાપ કરાય છે, તે અર્થદ્રડ છે આ 
મિવાય ખોટા વિચારો, અતિ વાચાળપણું ; અયોગ્ય 
દાક્ષિહ્યતા અને ઝુતડઠલ વગેરે પ્રમાદથી જે પાપ 
કરાય, તે અન્થદડ છે આવા અનથ ડથી ખચવા. 
માટે અમદ વિચાગે ન કરવા, પાપોપદ્દેશ ન આપવા, 
શસ, અસ્તિ વગેરે હિ સક સાધને! ફોઈત્તે આપવા 
શૈદ્રધ્યાન ચાર પ્રગરે થાય છે-- 
(૧) 'મરી જઉં, મારી નાખુ ' ઈત્યાદિ ત્રકાગ્ના વિચાગે કમ્વા,. 
તે હિંગાનૃબધી 
(૨) પોતાનો જુટ્ડી બચાન તથા સામાને છેતરવા માટે જીટ્ડાણાં 
ગ્યતાતા વિચારે ડમ્વા, તે મૃષાતૃષખ 
(૩) પોતાતુ ઇપાડવાના તથા સામાતુ ઉપાડી લેનાના વિચારે 
૩2૧, તે સ્તેયાતુખ ધી 
(૪) પોતાની માનેવી ભૌતિડ વમ્તુઓના ગ્હ્ષણુ માટે સગા 
ખાપ આદિની પણ શકા રાખતા જે વિચારો ૭ગય, તે 
સર્ક્ષપ્નુખ ધી 
આરતી રીતિએ થતા નૈદ્રધ્યાતના ચિદ્ધ અતિ ક્રોધ, અઝડાઈ, 
વકતા અને મૂચ્ળ વગેરે છે ભત્યાત્મામાએ આ બખત્ને પ્રકાગ્ના 


વિચારો પોતાના મનમા ન ગે 
1 નવા, પરન્તુ ગ્વ-પરતુ ભગુ થય 
તેવા ભદ વિચારે! ગેનવા 352. 


૬૦ 


નહિ, તેમ જ “ અવાજ કરી ' કોઈ ને ઉઠાડવા, ઘી, 
, ગોળ વગેરેનાં ભાજન ઉઘાડાં રાખવાં, વિકથાએ। 
કરવી; વ્યસનો સેવવાં, તમાસા જેવા, રમતો રમવી, 

ન સિ ક ખૂ, 
“વગેરે પ્રકારનાં' પ્રમાદાચરણુ પણુ કરવાં નહિ. સાતેય 
દુવ્ય'સતોનો ત્યાગ ડરવે।. 


( ચેટા નિયસે। ) 


૧ શીકાર, માંસભક્ષણુ, મદિરાપાન, જુગાર, ચોરી, વ્યભિચાર- 
પરસ્્રીગમત તથા વેશ્યાગમન,-આ સપ્ત દુવ્યસતો 
ત્યાગ ફરવે।. 
૨ કીડા ખાતર મુતરા, ખીલાડાં વગેરે તિય"ચે! લડાવવાં નહિ 
% પાળવાં નહિ. 
૩ તમાસા, સાઠમારી, નાટક, સીતેમા તથા કેઈ ને ફાંસી 
અપાતી ન્નેવા જવું નહિ. 


૪ ધરકાય તથા સ્વ-જાનમાલતું રક્ષણ આદિ હેતુ વિના શસ્ત્ર- 
સર'નજ્નમ ન રાખવા. નને તે રાખેલા હોય તો કોઈ તે આપવા 
નહિ અતે ન્યાં-યાં રખડતાં મૂકવા કે ભૂલી જવા નહિ, 


પ કોઈની નિદા અતે સાત વિકથાએ કરવી નહિ. ( સ્ત્રીકથા, 
દૈશકથા, રાજકથા, ભોજનકથા, શ્રદ્ધાભેદિની-કોઈની શ્રદ્ધા 
પડી ન્ય તેવી, ચારિત્રભેદિતી-ચારિત્રમાંથી પડી જાય તેવી 
અને મૃદુકારણિકળ-શોક સ'તાપ થાય તેવી; આ સાત પ્રકારની _ 


દ્‌ 


વાર્તાએ ખોટા રાગ-દદેઘ અને પતિત પરિણામને પેંદા કરનાર. 
હોવાથી ન ઝરવી ) તેમ જ અતે નિદ્રા વગેરે પણુ કરની નહિ 


પાતા, બીઝીફ, ચોપાટ, મેતર જ વગેરે ખેતગા નહિ 


૬૪ 


હ 


ખીભત્સ સાહિલ, નગવડથાઓ, પાપશાસ્રો વગેરે "ખાસ 
વાચના નહિ 


ખોટી સવાહેો આપી કાઈ ને લઢાવવા નહિ 


# 


શ્રી જ્િનિભગનમા “વિલાસ, હાસ્ય, થુડ્વુ, નિદ્રા, ડછગો, 
સાસામ્ડિ વાતો, શ્રાધ આહાર? આદિ આશાતનાઓ 
કરની નહિ, ઈલાદિ 


(જયણા ) 
ધગ્કામ, વાપારસબધ અતે દક્ષિણ્યતાથી આપકુ-વેગ 


પડે તથા માતસિક ચચવતા વગેરે ડારણથી આત'ષ્યાનાદિ 
થાય, તેતી જયણા 


5 


' 


( ધ્ચેય ) 


ઉડાન અપિ-તિ, ડપામો અને મત-ગચત-ડાયાની 
થચળતા 4ગે9 થમાદોતે આધીન થઈને, આ જવે પોતાનુ 
શુ બગાડયુ નવી? વછુ બગાડ્યું છે અનાદિ ભતસસામ્મા 
શ્રાત્માતુ ખગામનાગ ચાદાએ એ જ છે તો તે મિથ્યાત્વાદિ 
ત્રમાદોતે પાતાના છડનતમાથી હાથ કાઢવાનું ઇડ પુડ્પ 
પેય 2ખવુ 


અતિચારે-- 

“(છે કૅદર્ષ્પ-કામોત્યાદડ હાંસી, ટેટા, મલ્કરીએ કરવી તે. 

૨) કૌકૃસ્ય-આંખ, મોટું, નાક, હાથ વગેરેના વિકારગભિષ્ત 
ચાળા કરવા તે, 

'(2) સૌખર્ય-અસબદ્ઠ અસભ્ય, ખઠુ ગ્રલાપ કરવા તે. 
સ'યુક્તાધિકર્ણ-ખાણીયા-સાંખેલા, ધનુપ્ય-બાણુ, બ'દુક- 
કારતુસ, છળ મ્રમુખ ન્નેડેલાં રાખવાં તે. 

(૫) ભોગાતિરિક્તતા-સ્તાન, ભોજ્તાદિ લેોગોપભેગોમાં 
જેઈએ તેનાથી વધુ વસ્તુ લેવી, કે જે આપવા વગેરેથી 
વિરાધના થાય તે. 

આ પાંચેય અતિચારોનો સમજીને ત્યાગ ફરવે।, 


નતાંધ -- 


( ચાર શીક્ષાત્રતો ) 


(હ) ' 
“સ્તામાચિકવતસ્થસ્વર, ્જટેળોરડાવિ સ્થિસંદતઃ 1 
લન્સ્તવસંલયચ્ચેષ, ક્રીયતે વર્મલચિતમ્‌ | ૮૨ ।” 
યોનગમાત્રિગ્ર 
--“સદ્રાનતસનતી માકેઝ સામાયડ ત્રતમા રહેવા મ્થિગત્મા 
ગૃહુમ્થતો પણા 4ર્મસમૂડ ક્ષશ પામે છે ' સામાય# 4 અને 
«મતે છુઢા પાડતાગ શલારા ૩૫ છે આથી ગણગ્ય, વધામનેો 
જે સમય મળે અગ મેળડીને પણુ તેનો ઉપયોગ મામાયક 
સાધનામા ડરે 
નવસ સાસાયકે ત્રત 


વ્યાખ્યા-માવય વ્યાપાઃ્નો ત્યાગ કરી, સમતા- 
ભાવને ધા?ણુ કરવાની જે ખે ઘડીના નિયમપૂવ'કની 
૪ચ્યાવડી આદિ વિધિથી ફિયા કરવી, તેતુ નામ 
સામાયક છે તેમા ચરવલો, સ્રુહપત્તિ, ડટાસણુ 
અને પહેચ્વાત્તુ વગર, આ ઉપકગ્ણા અવશ્ય જેઈએ 
તેની પડિલેહણુ પણુ કગ્વી તેઈએ સમાયડમા ડાડા- 
વડીયા ડે વાલની વી ટી સ*ખીય ત્મ ગ ઉપર ચખવી 
ન જેઈએ 


૬૪ 
(પેટા નિયસે। ) 


૧ રોજ મહિનામાં અગર વષષમાં અસુક સામાયક કરવાં. 

સાંજ-સવાર ર્ાતિક્રમણુ કરવું. 

૩ સામાયકમાં મૌત રહેવું, સ્વાધ્યાય કરવો, કાઉસ્સગ્ગ અથવા 
માળા વગેરે ગણવી. 

જ સામાયકમાં ભી'ત વગેરેને! વિના કારણે ટેકા લેવા નહિ, 

પ સામાયિકમાં શઝ્ુ-મિત્રાદિ પ્રતો સમવૃત્તિ લાવીને, સાનાદિ 


આત્મગુણોનાો વિશેષ લાભ થાય તેવે અભ્યાસ પાડીને 
નિશ્નત્મસ્વરૂપના દશષનમાં તલ્લીન થવું, ઈત્યાદિ. 
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( જયણા ) 


અશક્તિ, માંદગી, મુસાફરી, ચિત્તની વિકલતા આદિ કારણે 
સામાયક ન થાય અગર તેમાં પ્રમાદ વગેરે થાય, તેતી જયણા. ' 


( શૈચેય ) 


સાનાદિ રત્તત્રયી રૂપ આત્માના સ્વભાવ ધમૌને જેમાં લાભ 
રહેલો છે, તે સામાયકની શુભ કરણીમાં જ પોતાની નિ્શત્તને 
સથ્રળા સમય ગાળવે. સર્વૌત્તમ સવ*વિરતિ-સાધુપણાતી એ 
વાનગી જે. મમતાને હટાવી સમતામાં આવવાતું અને ઉચી 
અપ્યાત્મદશાતે પામવાનુ' સામાયક ઉત્તમ રસાયણ છે. દિવસમાં 
જેટલાં વધુ સામાયક થાય તેટલાં કરવાતું, અને તે દારા શુ, 


મિત્ર, ર, તૃણુ, ટેફુ,, સુવણ5, સુખ, દુ:ખ, સ્વજન, પરજને, 


દપ 


સમા સમભાવ લા4વાતુ તથા હમા સહિત સહિષમુ થનાતુ 
પ્પ્રેય રાખવુ 

અતિચારે-- 
(1) મનોદુ દૃષ્પ્રણિયાન-મતમા મુવિડ/પો કચ્વા તે 
(9) વચનદૃષ્પ્રણિધાન-સાવઘ કડો? વચત બોલના તે 


(૨) કાયદૃષ્પ્રણિધાન-એડી ગણુ લેડૃ, ડાયા અજયણાથી 
છલવા4ડી, નિદા વગેરે લેની તે 


(૪ અનવસ્થાન-નિયત સમયે સામાયડ ન ડગ્વુ, સામા 


યક્તો સમય પૂરો થવા ન દેવો અને જેમ-તેમ કરી 
ત્તે પ્રભે અનાદઃ બતાડવે તે 


(પ) સ્કૃતિવિહીન-સામાયક કયું કે ન કુ, પાત્યુ કે ન 
પાળ્યુ, તેતુ ડાઈ ભાન ન ર"ખવુ તે 


આ પાચેય અતિચાર! આામાયક ત્રતમા ન લાગે 
તેનો ખ્યાલ રાખવા 


નોંધ-- 


(૨૨) 


“શિળોડવિ રિ ધન્યાસ્જે, શુન્ય ચે વોવધવ્રતન્‌ ! 
સુષ્વાઈ પાછયન્સ્ચેવ, ચચા લ લુજીપિતા 1૮૬” 
યો. શા. ત્રિ. પ્રે. 

--“ચુલતીપિતાની જેમ ગઝૃહસ્થીએ પણુ, જે દુઃખે પાલન 
કરી શકાય તેવા પુણ્ય પૌપધત્રતતે સુદર પાળે છે, તેઓને 
ધન્યવાદ છે. ” 

અગીયારસું પૌષધો'પવાસ વ્રત 

વ્યાખ્યા-અષ્ટસ્યાદિ પર્વદિવસે નિયમથી અને 
નિયમથી અપવદિવસે પણુ જ્તાનાદિ આત્મધર્સાની 
વિશેષ પુષ્ટિ ક કરનાર વ્રતવિશેષમાં રહેવું, તે પૌષધે- 
પવાસ વ્રત છે. તે આહારના ત્યાગ રૂપ; શરીરસત્કારના 
ત્યાગ રૂપ, સ'સારવ્યાપારના ત્યાગ ર્‌પ અને ખ્રહ્યાચ- 
યના પાલન રૂપ ચાર પ્રકારે છે. તેના દેશથી અને 
સવથી પરસ્પર એ'શી ભાંગા થાય છે. વર્તમાનમાં 
મામાણિક પૂર્વાચાર્ચોની શાસ્ત્રીય પર"પરાથી આડ 
અથવા ચાર પ્રહેરના એકાસણાદિ તપપૂવકના સામા- 
ચક્યુક્ત પૌષધ કરાય છે. તેસાં આહારત્યાગ દેશથી 


---- 
ટ નેન. જુ ટ 


૬ 


અતે ચર્વથી હોય છે ખાડી શરીરસહણારતા ત્યાગ 
આદિ પ્રકારે સર્વથી કરાય છે , 
(ચેટા નિયમો! ) 
૧ ગૃપમાં અમુડ પૌષધ અમુક ત્રહરના અમુક તપમ્યાયુડ્ત ૭રતા 
& પોષધમા દિગમે ગુગુ નહિં અતે ગત્રે પણુ અમન કતાત્થી 
નધારે સુડું નહિ પુજના-ગ્રમાજડાતે! અને ખોવતા 
મુગપત્તિ વગેરેતા ખાસ ઉપયોગ રાખવે 
૩ ત્થાર આદિમાં જ૩ર કરતા વધાર્‌ ઉપરમ્ણો, નરી-ની 
યુખશીનતા માટે વાપરગા નહિ 


જ દિડભતા ગ્વાષ્યાય, ગત્રિતા પ્યાન, ખા મૌન, અને 
કાઉસ્સગ્મ, માળા, ખમાસમણુમા વગેરે અમુર દેના પાચ 
શ્રમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિના પાલનમાં સતત પ્રયત્નશીન રહેવુ 


સામાય#માં આપેવા નિયમોનો આમાં પણુ ખ્યાલ ૨ખવે।. 
( જયણા ) 
ગારીશિદ્ અમમાનિ આદિ કાગ્ગે જયણા 
(ક્યેય ) 
ચાન્તિતા ઉત્તમ અભ્યામ ૩૫ આ પૌપધત્રત ઝે તે અસુક 
દિતગતે! થાઢ ઉતારવા મારે નથી, કિન્તુ કમની નિનગ 


માધીતે ચાન્ત્રિ માટેની સન્સ સયારી ૬24 માટે જે આથી 
ઉદયન રાજપિ'ની માફક પૌષધતત કગ્નાતુ પ્યેય ગખનુ 


(૬૦ 


આતિચારે-- 

(૧) અપ્રતિલેખીત અથવા દૃષ્પ્રતિલેખીત શય્યા 
સ'સ્તારડે-શચ્યા, મકાન, સ'સ્તારક, પીઠે, 'ફ્લકાદિ ઉપધિ 
દણિથી ખીલકુલ અથવા બરાખર ન જ્નેવાં તે. 

(૨) અપ્રમાર્જિત અથવા ફૃષ્પ્રમાર્જિત શચ્યા૦-રચ્યા 
વગેરે સવ રન્નેહરણુથી ખીલકુલ અથવા ખરાબર નપુજવાં તે. 

(૨) અપ્રતિ૦ રૃષ્પ્રતિ૦ ઉચ્ચાર-પ્રશ્રવણ ભૂસિ-સ્થડિલ- 
માતરાની જગ્યા ઉપર ગ્રેમાણે ન નેવી તે. 

(૪ અપ્રસા૦ રૃષ્પ્રમા૦ ઉશ્ચાર૦-સ્થ'ડિલ-માતરાની જગ્યા 
ઉપર પ્રમાણે ચે।ગ્ય ન પુંજવી તે. 

(૫) પૌષધવિધિ-વિપરીતતા-પૌપધવિધિતું પાલન બરાબર ન 
કરવું, “ મોડા લેવો-વહેલો પાળવો? ઈત્યાદિ. 

પૌષધત્રતના આ પાંચ અતિચારે પણુ ટાળવા. 

પૃજા કરીને પૌષધ લેવાતું પ્રતિમાધર શ્રાવક સાટે 

આવક્યક છે. ખીજાએ। પૂન્ન કર્યા વિના પણુ તે લઈ શકે 
છે, જેથી સવારે પ્રતિક્રમણુ સાથે વહેલો લેવો! જેઈએ. 


નેંધ-- 


ઉર) 
“તૂટ અળળકો નાત, લવદ વત્લપાઈગા 1 
તતરયર સ ઘપ, છસિટાસપ્રમાવત 1 ૮૮ 1. ? 
મા શ્ાત્રિગ 


--જુએો, સગમ નામતો ભચ્વાડ છોડગે સુનિદાતના 
પ્રભાવથી પિન્મય પમાડતારી સર્પાસિને પામ્યો ' 


બારસુ અતિથિસ વિજ્યગ ત્રત 


વ્યાખ્યા-સુખ્ય રીતિએ ચાઠે પ્રહેગ્ના ચાવિહારેો 
ઉપવાસવાળે! પૌપધ ફેરીને પાગ્ણે એકાસણાતુ પચ્ચ- 
“ખાતુ ક્યુ હોય ( અપવાદે યથાગક્તિ ), પછી શ્રી 
નિનિપૂઝનાદિ કરીને, પૂન્ય આાધુ-સાધ્વી મહાગજને, 
ને તે ન હાય તો ત્રતધારી શ્રાવક-શ્રાવિકોને નિમ ત્રી, 
જેટલી ચી” તેગ ગધ ૭ ન તેટલી જ વાપગ્વી, તેને 
અનિમિત વિભાગ ત્રત ડહે છે અતિવિ એટલે સાધુ 
યારા”, તેમને ચારૅયપ ગ્રકાચ્તા આહાગ, વસ, પાત્ર, 





પ૫ સ્મગનાદિ ચાર પ્રકાસ્તર અણ્યપગ્‌- 


૧ સ્યંશત-બભત, દાળ, ગેટલા, પુરી, ખારી, શાક, 
પષ્વજ્ન અદિ જૂખ કમાન નન્તુગે! અન્ન ફહેવાય ઝે 


* પાન-પથ, પાણી અ'નિ પાત'કા? કહેવાય છે 


૭૧ 


ઔષધ, સુસ્તક, વસતિ પ્રસુખ રત્નત્રથીને ઉપકારક 
સવ વસ્તુઓનું દાન દેડું, તે ગૃહસ્થને પ્રથમ ન'બરને 
ધરમ છે. 
(ચેટા નિયસ) 
૧ વષમાં ઉત્સગ' વિધિથી અમુક અતિથિસ'વિભાગે કરવા. 
સુપાત્ર દાનભક્તિના €'મેશાં ખપી રહેવું, તેતા લાભ ન 
મળે તે દિવસે અમુક ચીજતે! યાગ કરવો, શ્રી જિતેશ્રર 
ભગવ'તની નૈવેદ્ય પૂન્નમાં પોતાતે વાપરવાના ભોજતતે 
થાળ હ'મેશાં યતનાથી ચઢાવવે।. 
૩ ખાદિમ-દાડિમાદિ ફળે, શેરડી, પૌ'વા, ધાણી, સુખડી 
મ્રમુખ ખાઘાણાર કહેવાય છે. 
૪ સ્વાદિમ-સુર, હરડે, મરી, જીરૂ, અજમો, ત્વયક્લ, 
જાવ-ત્રી, કાથો, ખેરવટી, જેડીમધ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
લવીંગ, પીપળીમૂલ, પાન, સોપારી આદિ સ્વાદિમ આણાર છે. 
શ્રી કલ્પકૃત્તિના અભિપ્રાયે ૯ 2૨" ખાઘમાં છે. અજમાતે પણુ 
કેગલાંકો ખાદ્યમાં ગણે છે. 
સધળી સ્વાઘ અતે કપુર, ઈલાયચી આદ્તિં જળ દુવિહારમાં 
કલ્પે છે. બેસણુ, વરીયાલી, સુઆ આદિ ખાધ્ય હોવાથી દુવિહારમાં 
કલ્પે. તિવિદારમાં શુદ્ધ પાણી કલ્પે. શાસ્ત્રોમાં મવ, ગોળ, 
સાકર, ખાંડ અઠદિ સ્વાદ કહાં છે. દ્રાક્ષ, સાકર આદિતાં પાણી 
પધા છપશ વગેરે યદ્યપિ પાનાહારમાં કહાં છે, તથાપિ તે દુવિહાર- 
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હ્યુ 


ક ર્ય ૩૩૦૭1, રી#'તા ચર્ધામક બતે દીત, શ્મતાષ, 
કકક વઝેે ધપી મતોપોનતે જળડુ 
(જયણા ) 
ક શન અદિ કવો વા. 
(ધ્યેય) 

પ ભટરિધી 'લેરાતી* કે.ળગસ' વાગેડી ઝે “મા 
ઇટ પ્દ્વાની! પધ ત! છાપ તેતો તાશ હ વ વદમી 
પક ૫1 છ, કે નાડત રે તમે! નપા1ની 
૪... શક દવ ન્ે. ચેવિયામ તિવિગાન્નાપચ્ગખ્ખપનમા 
ખુષ્વન'ભત.૬િ*-, 371 ઈ (નબ, આ થી ફ્રી ખર- 
તર્મ્ન્િગ્પમ્માદ્વિધિ મ્વળુસ્ણિ હ ૪૫૧) 

આ્ાષ્પરરી 


૭૪% 


ભકિત અથેષ, સદ્ધર્મ ક્ષેત્રોની ઉત્નાતે અથે, દીત-હીનાદિતી 

અતુકમ્પા અથે', આપાતિમગ્તતો ઉહઠાર કરલા અથ્વે* યાગ કરે 

વામાં ઉદાર બતવાતું “યેય રાખવું. 

-મતિચારે।-- 

(૧) સચિત્તનિક્ષેપ-નહિ દેવાની ખુદ્દિથી દેવાવી વસ્તુ સચિત્ત 
વસ્તુ ઉપર સકવી તે. 

(૨) સચિત્તપિધાન-દેવાતી વસ્તુ સગિત્ત વડે ભ્રંકવી તે. 

(૩) પરવ્યદેપશ-પોતાની વસ્તુ પારફી અથવા પારકી વસ્તુ 
પોતાની કહીને આપવું તે. 

(૪) સસત્સર્દાન-કોધ કરવો, હોય ૭તાં ન આપવું, ચુસ્સો 
"% અવન્ઞા કરીતે આપવું કે પરતી ઈપ્યાથી આપવું તે. 
(૫) કપ્લાતિકસ-સમય [વેત્યા પછી કકે પહેલાં “તાહિ લે'-એમ 

માતી સાધુ-સાષ્વીને 1તિમત્રણુ ક વું તે. 


આ પાંચેય અતિચાર ટાળીને ખૂ: સાધુ-સાધ્વીને 

દાન દેવાને ખપ કેરવે. ગુણુવાનની પૂજા ર્‌ આ 
૬ દબ 

વ્રતગુણુના ખપી આત્માએ ને ગુણાતુરાગની નૃષ્ધચથે 
અવશ્ય આદરણીય છે. 
અક 
નોધ--- 
ય યસ 
છે જેનો સ્ત્રાદ કરાય અતે તેથી વધુ વપરા થય, તેવી 
વસ્તુએ અણાણારી ૭તાં આહારી ખની જાય છે, તેષ્યાનમાં 2ાખવું. 


પપ 


૭૭૬ 


આદિથી કદ્ટાચ કોઈ સૂક્મ દોપ લાગી જય, તો તેતી શુઠ્દિ માટે 
અમુક તપ કરી આપવાની ધારણા રાખવી. (જેમ કે-ખાર ત્રતની 
શુદ્ધિ માટે બાર માસમાં બાર એકાસણાં વગેરે કરવાં.) નિયમેમાં 
જે તપ, માળા, સામાયક વગેરે રાખેલ હોય, તે કારણપ્રસગે ” 
ગુરૂદત્ત આલેાયણુમાં વાળવાં હોય તેની જયણા રાખવી. 


ત્રત-તિયમત॥ પાલનતે માટે ભવભીર્‌ ભવ્યાત્માઓએ પોતાતું 
જવન જેમ ખતે તેમ સાદું, સમી, સતોધી, ઉપયવેોગીશીલ 
અતે વિરક્તભાવી બનાવવું. ત્રતને દૂપણુ લાગે તેવી કારવાઈથી 
અતે સંસગ*થી દૂર્‌ રહેવું. દેશવિ્રતિનો પરિણામ તે જ સય 
મનાય છે, કે જે સવવિરતિતી લાલસાવાળે1 હોય. અથી બધા 
ત્રત, નિયમ, ક્રિયા, તપ, જપ, દાન અતે ભક્તિ સવમાં 
સર્વવિરતિ માટેતો અવિહડ પ્રેમ રાખવાતું તો ચૂકવું જ નહિ. 
-ત્રત-નિયમની આ ઢીપ દરેક નિયમધારીએ કમમાં કમ 
સહિતામાોં એક વાર્‌ તો અવશ્ય વૉચવા-વિચારવાનુ 
ધ્યાન રાખલું* 

“વવ વ્રત રથતો મજસવા, લજ્તલ્ેડતાં ધવને વવન્‌ | 

«થવા સપતિટીનેણુ, સછા ાવતર ૩રત્રતે 1૬૬૨” 
ચો. શા. ત્રિ. પ્ર. 


સ્વ-મનના સાધારણ દોષો પશ્ાત્તાપ કરવાથી શુદ્દ થાય છે, 
કાયાના દોષે। ગ્રાયશ્ચિત્ત કરવાથી શુદ્ધ થાય છે- 


અઈ અઈ 


--“અઆ પ્રમાશે ત્રતમાં રહેવો, ભક્તિથી સાતેય ધમષ્ષેત્રોમાં 
અને અતુક પાથી અંતે રીત-દુ ખીઓમાં પોતાના ધતને વાપ 
શતો, મયા ષ્રાવડ કહેવાય છે 


શ્રાપ્છાનને ઉજાળડા માટે ૬૩૭ ગૃહમ્વે ઉ૫? મુજ્બ ત્રતે। 
શ્રદ્માપૃવવક લેવા, પાળડા, લદ્મ્યાદિતો સદુપમોગ કરવે,, જેન 
મામનની ત્રભાનના કરની, પ૦્પીડાના પરિણામ ટાળ4, તેમ જ 
સસાગ્ની અસાગ્તા 1ચતવડ]ી અને- 


(3) ગ્ડ-દ્રયથયવી દેન#વ્ય (જિતમ દિન, જ્તિમૃતિષ તુ), 
માનદ્રવ્ય ( માનખાતુ ), ગુરદ્રવ્ય ( સાધુ-સાષ્ની 'ખાતુ ઝે અને 
સાધામ્ણુદુય ( શ્રાવક-શ્રાનિડા ખાતુ )તી જૃદ્ધિ કરડી (ગ્રતિ- 
કમણાદ્મા મુન્ના વગેરેની ખોલી સામાયડ લેતા પહેલા 
મોવવાનો ઉપયોગ રાખવો સ્‍ેઈ એ સક્રોની ખોલી સાત ખાળે 
લઈ જવાય ે અતે ઝુરૂપૃત્ટ્ત, આરતી, પજા, ઉપધાનમાળા 
તથા ચૃપનાદિની ખે.ની દેડદ્વ્ય ખાતે લઈ જવાય છે આમા 
ન્૧-મત રશ્પિત ગોટાળા સ્‍મ્વો તહિ ) 


(૨) “ધમપ ભાઈ-હેતે'્તુ અયાય વગેરે કરીએ વાત્યત્ય 
કચ્વુ ઝનવમતુ નગેતસમાં અભિમાન રાખવુ નડા જેતે! બતાવવા 
જેનધર્મનો સાગ રવાનો ફને! જેનધરમપતુ બગ્ખર ગ્ટણુ ડગ્યુ 

(૨) જે બેવી 4ગેગ બેવ્યા હોય તેનો રકમ તન્‍ત 
“૮ ચમાપરૃ4 ધર્માદાનુ કોઈ પણુ દેવુ માવે શખનુ નહિ «તે 
થાષવતનુરેનૃ આશ લેય, તો તે પહ આપી દેવુ ધર્માદાના વહીગથા 


'હ૮ 


(૭) વાત્સલ્ય-થી સતુવિધ સ'ધ-સાધષિ*કાનું હેતભયું” વાત્સલ્ય 
કરવું, તેમના હિતસ'બ'ધે!ની સતત્‌ ચિતા રાખવી. 

(૮) પ્રભાવના-સર્વૌદયકારિ સ્રી જૈતશાસન ઉપર આવતાં 
આકમણુ દૂર કરવાં અતે તેની સવ'તોદિગ્ગામી ઉન્નતિ કરવી 
આ ત્માઠે આચારેીથી વિષરીત કારવાઈસુ' નામ 

આઠ અતિચાર છે, જે ત્યાત્ત્ય છે. 
ર-ચારિત્રાચાર્તા આઠે આચારે સેવનીય છે. 

(૧) ઈધર્યાસમિતિ-જ્ેઈ તે ઉપષેગથી ગમનાગમન કરવું. 

(૨) ભાપાસપિતિ-મૉાંઢા આગળ મુહપત્તિ વગેરે ઉપયોગ 
રાખી નિરવ વચન ખોલવું. 

(2) એષણાસમિતિ-દુષિત આણાર, પાણી, વસ્ત્ર, પાત્ર, વસતિ 
પ્રમુખ ન 'લેવાં. 

(૪) આદાન-ભ'ડ-મત્ત-નિક્ષેપણા-સશિતિ-પાત્ર પ્રસુખ 
વસ્તુ જેઈ તે ઉપયોગથી યુંજી-પ્રમાછ' લેવી-મૂકવી અને 
પુંછ-પ્રમાર્છ' ખેસવું-ઉઠવું. 

(૫) “પાર્ણિપનિકા-સમભિતિ-શથુ'ક, ગલેષ્મ, સ્થ'ડિલ, માતર્‌', 
વગેરે નીચે જગ્યા નનેઈ ને ઉપયોગથી પરઠવવું. 

(8) સતેઝુષ્તિ-મતમાં ખોટા વિચારો ન કરવા, સારા-કુશલ 
વિત્રારે કરવા. 

“(છો વચનઝુપ્તૅ-ખરાખ-અકુશલ વચન "ન બોલવાં, 'સારાં- 
કુશલ વચન ખોલવાં. - 


સ્ટ. 
(૮) કાયઝુપ્તિ-ડાયાથી અકુરાલ-ખરાબ ક્રિયા ન કરવી, કુરાલ- 
સારી ફયા ડરવી 


આ આઠથી વિપરીત વર્તલું તેતુ નામ ચારિત્રા- 
ચારના આઠે અતિચાર છે, તે ન સેવવા 


૪-તપાચારના ખાર આચાર સેવનીય છે, _ 
(૧) અનશન-ખાવા-પીવ્રાની વમ્તુતો ત્યાગ કરવો 
(૨) ઉનેદદર્તિ-નિયત ગપ્રમાણુથી ઓછુ વાપરવુ 
(3) વૃત્તિસ ક્ષેપ-ખાત્ય દ્રવ્યોમાં એછાશ કરની 


(૪ શ્સત્યાગ-ઘી, દૂધ નગગેરે ભઘ્ય તપિગઈામાં પણૂ 
લાગ ડરવે, તેતો મ્4ાદ જીતવે। 


(૫) કાયકલેશ-શીત, આતાપના, લોચ આદિ કાયકણે 
ક્ષ કરવા 

(1) સલીનતા-શરી?ના અ ગોપાગ કાચબાની માદક સ કોચી 
રાખવા તે જેમ-તેમ લાબા-પહેળા ૧ કેલાવગા નહિ 

(૭) પ્રાયશ્ષિત્ત-ગીતાથ ચોગ્ય ગુક પાસે ગ્4-અપરાધે ઝપટ 
શખ્યા પિના પ્રકટ કરી, તેએ આપે તે ગ્રાયથિત્ત કરીને 
પોતાનુ શુદ્િકગ્ણુ ફરનુ 


# 
110 વિનય-શ્રી અગ્કિ તાદિ મ્થાતોનો આશાતનાપરિસ 9 અને 
ભક્તિ-4દનાદિ ઉપચાર ફરવા રૂપ [વનય ફર્વે 


() વૈયાવચ્ચ-આચાય%, ઉપાપ્યાય, ખાલ, ૬૯, ગ્લાત, 

તપસ્વી તથા સ્વગુર્બાદિતી સેવા-સુશ્રષા કરવી. 

(૧૦) સ્વાધ્યાય-શ્રી જિતિપ્રવચનને। અભ્યાસ, ઉપદેશ, ચિન્ત્- 
નાદિ રૂપ સ્વાધ્યાય કરવે!. 

(૧૧) ધ્યાન-સ્થિરતાથી આત્તાવિચારાદિ*૦ રૂપ ધમ'્યાન કરવું. 
૧૦. ધર્સધ્યાનના ચાર પ્રકારે! છે. 

(૧) આઝ્ાવિચય-સવ પ્રાણીગણને એકાન્તે ગુણુ કરતારી 
અને દોષને ટાળનારી શ્રી જિનવરની આના દુર્લભ છે. તેના 
વિચારમાં ચિત્તને એકાગ્ર કરવું. 

(૨) અપાયવિચય-અકાયય્સેવનતથી અતે કયાય વગેરે કરવાથી 
પ્રયક્ષ અને પરેક્ષ કેટલું તુકસાન થાય છે, તે સમજ 
તેમાં મન સ્થિર કરવું. 

(૨) વિપાકવિચય-સ્હેજ સહેજમાં પ્રમાદ વગેરેથી ખબધાતાં 
કમીના વિપાક પણુ કેવા ભયકર ભોગવવા પડે છે, તૈ 
એકાગ્રતાથી વિચારવું. 

(૪) સ'સ્થાનવિચય-ચૌદ રાજલેકતપ્રમાણુ અનાદિ સ'સારમાં 
જવ કેટલું ભટ્ક્ટે છે તે જણી, તેના ઉપયોગમાં મનને 
સ્થિર કરવું. " 
ચિત્તમાં પરમ શાન્તિ, વૈરાગ્ય, પાપભીરૂતા, આત્મસ'તોષ, 


ક્રિયાલિર્ચિ વગેરે ધ્યાનનાં શુભ ચિહ્નો છે. જગતના સવે' જીવો 
પ્રતો મૈત્રી, ચણાધિક ગ્રત્યે પ્રસાદ, દીન-દુઃખી પ્રતો કરૂણા 





૧૦૧ 


(૧૨) ફાયોદ્સગ-ઝાયાની સ્થૂલ ચેણાનો તાગ કરી પમ્મ 
આદશ શ્રી અરિદ તાદ્તિ સ્મરણુ કરતા રહેવુ 


આથી વિપરીત કારવાઈ ને તપાચારના ખાર અતિ* 
ચ્રારો કહેવાય છે, જે ત્યાન્ય છે 
પ-વીર્યાચારના ત્રણ આચારે સેવનીય છે 
(૧) મતોવીર્ય-આવસ્યરકાદે ધમકરિયાએમાં મનની થક્તિ 
ન ગોપ4વી 
(૨) વચનવીય-આવમ્યકાદિ ધમ્ષીીયાઓમાં વચનતી શક્તિ 
ન ગોપવની 
(2) કાયવીર્ય-આગભ્યડાદિ ધમ'ક્રિયાએમાં રારી?્ની શક્તિ 
ન ગોપ4વી 
આથી વિપરીત થાય તેતુ નામ અતિગ્રાર છે, 
અને તે ત્રણેય વીર્યાચારમાં ન લગાડવા 
સલેખનાના પાચ અતિયાગ્‌-- 
સલેખના દરક મતુષ્યતે માટે કરણીય છે તેના અતિચાર 
નર્જનીય છે છેનટ્તુ અમાધિમરણુ સાધ] માટે ગાસ્ત્રવિધિથી 
તપશ્રર્ષા કરીતે યોગ્ય ખતાવેના મનતે તથા તનતે આત્તાતુસાર 
અનનનાદિ વિધિથી સ કેવી લેડ, તેતુ નામ સલેખના તેના 
પાચ અતિચારા-- 
તમને કિનષ્ઠ છનો પ્રમે માખ્યમ્ય્ય ભાવ 'દેળવગાથી મનમાં બહુ 
ર્હરા1ત મળને ઘૈરાગ્ય માટે અસાર્પનવૌીની ર્અાનેયતાદિ ૧૨ 
ભાવનાએ નિરતર્‌ ભાવ4વી 


૧૦૨ 


(૧) ઈહલેોકાશ'સાપ્રચોગ-રાજધેભવાદિ મતૃષ્યપણાની 
સાભ્રખી ઈચ્છવી તે. 

(૨) પેર્લોકાશ'સાપ્રચોગ-પરલેકમાં દેવાદિપણાની સાલખી 
ઇચ્છિવી તે. 

(૨) જિવિતાશ'સાપ્રચોગ-પોતાતે માનપૂન્ન વગેરે સુખ 
મળતુ દેખીને વધારે જીવવાની ઈચ્છા કરવી તે. 

(૪ સરણશ'સાપ્રચોગ-પોતાતે અવન્તા વગેરે દુ:ખ મળતુ 
દેખીતે વહેલા મરી જવાની ઈચ્છા કરવી તે. 

(પ) કામભોાગાશ'સાપ્રચોગ-પોતાના કરેલા તપદ્રર્યો વગેરે 
ધમષતા ખદલામાં પોતાતે રૂપ-સૌભાગ્ય, સ્રીવલ્લભતાદિ 
મળે તેમ ઇચ્છવું તે. 
ભવ્યાત્માઓએ ધપર્સાતુછાનસાં ઉપર પ્રમાણેના 

પાંચ અતિચારો લગાડવા નહિ. 


આસ સસ્યકત્વસૂલ દ્રાદશત્રતના ૮૦; સાનાચારાદિ 
પાંચ આચારોના ૩૯ તથા સ'લેખનાના પ; એમ એક'દ૨ 
મળી ૧૨૪ અતિચાર થયા તે જાણુવા ચોગ્ય છે; પરન્તુ 
આચરવા ચોગ્ય નથી; સાટે જીવનવર્તાવમાં તેના 
સદ'તર ત્યાગ રાખવે. 


૧૦૩ 


' સુખડી ગ્રસુ'ખનેપ કાળા 


જ માસ-ડારતક સુદ ૧૫ થી ફાગણુ સુદ ૧૪ સુધી ગિયાળામા 
સુખડી પ્રમુખતો ઢાળ એક માસનો ગણાય છે - 


ન૦ દિવસ-કફાગણુ સુદ ૧૫ થી અષાડ સુદ ૧૪ સુધી ઉનાળામા 
સુખડી પ્રમુખતો કાઈ નીસ દિડ્સતે છે 


૧પ દિવસ-અપાડ સુદ ૧૫થીકામ્તડ સુદ ૧૪સુધી ચોમાસામાં 
સુખડી પ્રમુખનો ક'ળ પદ? દિઃસતે! છે 


યુગપ્રધાન થી ડાવિકાચર્ય મ્હાગજે વ્ત્યાર્થી ભાદગ્વા સુદ 
પ ની શવત્સરીનુ પમ્વિર્તન ભાદર4 સુદ ૪ તુ કયું”, યારથી 
કારતક મુદ ૧૫ આદિતી ચામામીતુ પર્ડ્તન પણુ ડાર્તક 
મુદ ૧૪ આદિમા થયેલુ છે તે ભૂવવુ ન ઈએ એટવે હવે 
આપણા ગીર્માચિક્ષો પાચમ અને પૂણિમા નથી રવા, 1કન્તુ ચોથ 
અને થીદન ર્હેલાછે ઉપર જેક ળે જણાન્યો છે, તે કાળ પૂરે 
ચતા ગુખડી પ્રમુખ ર્ચાનિત રસ થાય છે અને તેથી અભદ્ર 
ખને છે “તે તેના વણુ-ગધદિ વણેલા ફ્રી ન્ય, તો કાળ 
પૂર થયા પહેવા પણુ તે અભત્ય બતી «નય છે 


'પાણીને1 કાળો 


૪ ગ્રણર્‌-કામ્તક સુદ પ૫ શી દ્રાગપ્યુ સુદ ૧૮ ગાધી રિયાળામાં 
વ્રણુ ઉકાળાધાં પરિપૃણુર ઉકળતા પાણીનો કાળ ચાર 
શ્રકરનો છે 


૧૦૪ 


પ પ્રહર્‌-ફાગણુ સુદ ૧૫થી અપાડ સુદ ૧૪ સુધી ઉનાળામાં 
ઉકત રીતિએ ઉકળેલા પાણીતો કાળ પાંચ પ્રહરતેો છે. 


૩ પ્રહર્‌-અપાડ સુદ ૧૫ થી કારતક સુદ ૧૪ સુધી ચોમાસામાં 
ઉકત રીતિએ ઉકળેલા પાણીને કાળ ત્રણુ ગ્રહરને। છે. 


પાણીનો આ કાળ પૂરો થાય તે પહેલાં, પાણીમાં ચુનો 
વગેરે નાખવાને! ઉપયોગ બરાખર રાખવો ન્નેઈ એ. તેમાં જે 
પ્રમાદ થાય તે! આલે[યણુ લેવાની આવે છે. પ્રમાણુયુકત ચુનો 
નાપ્યા પછી પાણી ૨૪) પ્રડર સુધી અચિત્ત. રહી શકે છે. 
કાચા પાણીમાં ગોળ, સાકર પ્રમુખ દ્રવ્યો ભેળવવાથી પણુ ખે 
ધડી પછી તે અચિત્ત થાય છે, પણુ પ્રમાણુમાં તે વસ્તુઓ 
બરાબર ભેળવેલી હોવી ન્નેઈ એ. આ દ્રવ્યોથી પણુ પરિણુત- 
અચિત્ત થયેલા પાણીતે! કાળ ઉપર કલા પ્રમાણે જ છે. (જીઓ, 
પૂ. સ્વ. પરમગુરૂ આ, શ્રી વિજયદ્ટાનસૂરિકૃત “ વિવિધ 
પ્રશ્નોત્તર ”-ભા. ૧, પ. છ૮, ગ્રશ્વોત્તર્‌ ૧૧૬) કાંજતુ' પાણી 
તથા શેલડીનો રસ કાઢયા પછી ખે ધડી રહીને અચિત્ત બતે છે. 
તેનો કાળ ખે પ્રહરતા છે. (જીઓ, પૂ. સ્વ. પરમગુરૂ આ. શ્રી 
વિજયદાનસૂરિફૃત “ વિવિધ પ્રશ્નોત્તર :-ભા. ૧, પર. ૬૫, 
પ્રશ્નોત્તર ૧૦૨) 





કાસળીને। ઝાળ 


૪ ઘડી-રિયાળ'માં ( કા. સુ. ૧૫ થી ફરા. સુ. ૧૪ સુધી) સવારે 


કકક. 
દા જૂ 


૧૦૫ 


સૂસેપ્દયથથી ચાર ઘડી સુધી અતે સાજે સૃયોસ્તમાં ચા? 
ઘડી ખાજ્ી રહે ચારથી, ડામળી નાખડાને। ફાળ લાગે છે 
૨ ઘડી-ઉતાળામા (દ્દા સુ ૧૫થી અ સુ ૧૪ સુધી) 
કામળી નાખન]ાને ઢળ ખે ધડી છે 
૬ ઘડી-ચો(માસામા (અ ચુ ૧૫થી કા સુ ૧૪ સુધી) 
કામળી નાખવાને! ડાળ છ ધડી છે 
સાધુ, સાધ્ની અતે પોષાતી આદિએ તે આ સમયમા 
ભાસ ન છટકે બકાર નીકળવું પડે, તો માથેથી શરીર ઢ ફાય 
તે પ્રમાણું કામળી એવાને ખ્યાક ગખવે જેઈએ ન્ત્યારે 
દીવાની ઊઝેડી લાગતી હોય, તારે પણુ ક'મળી એકહવાનુ 
ભૂતવુ નહિ 





લોટની શિશ્રતાદિસએેા કાળ 


ઇળાયા પકી ચાળેને! લેટ ખે ઘડી ખાદ અચિત્ત થાય છે 
અને ચાળ્પા વગરનો લોટ મિથ રણે છે તેતું કાળપ્રમાણું જુદા 
જી" મહિતાએને આથ્થી નીચે પ્રમાખ્ુ છે-- 

શ્રાગણ્‌-ભાદર્વા માસમાં-પાચ દિવમ 

આગે-કાગ્તક માગમાં-ચા? દિવઞ. 

મારશ?-પેય માસમા-ગ'્‌ દિડસ. 

સાઘ-ફામન માગમા-પાચ પ્રહર 


૧બ્દ 


૩ જુ ક 

ચેત્ર-વેરશા'ખ સાસમા-ચાર પ્રણર. 

જેઠં-અષાડ માસમાં-ત્રણુ પ્રહર સુધી નહિ ચાળેલે 
લોટ મિશ્ર પરિણામી જણુવે, 


સચિત્ત-અચિત્તાદિની સસજણુ 


આ મહિનાઓમાં લોટ ચાળ્યા પછી એક અન્તમુહત્ત-ખે 
ઘડી સુધી મિશ્ર રહે છે, તે પછી અચિત્ત ગણાય છે. જીવવાળી 
વસ્તુ હેય તે સચિત્ત કહેવાય છે, જીવરહિત ખતેલી વસ્તુ 
અચિત્ત કહેવાય છે; અને જેમાં કેટલાક અવયવ જવવાળા 
હોય, “કેટલાક અવયવ જીવર્હિત હેય તે વસ્તુ મિશ્ર કહેવાય 
છે. કાચી પૃથ્વી, પાણી, અગ્તિ, પવન તથા ધાન્યાદિ વનસ્પતિમાં 
એકેન્દ્રિય જવો હોય છે; શખ, ૪ીડા વગેરેમાં બેઈ ન્દ્રિય જવો 
હોય છે; કીડી, મજ્ઠેડી આદિમાં તેઈ ન્દ્રિય જવો હોય છે, 
માખી, વી'છી, ભમરા વગેરેમાં ચતુરિન્દ્રિય જીવા હોય છે 
અતે નારકી, દેવતા, મતુપ્ય, સાપ, પશુ, પખી આદિ શરીરે 
પ'ચેન્દ્રિય જવાનાં હોય છે. આ જીવોની હિંસા ન થાય તથા 
પન્દ્રિયવિકાર ન વધે, તે હેતુથી શાસ્ત્રમાં તેમ જ લોકવ્યવણારમાં 
ભક્યાભક્યાદિની વ્યવસ્થા નિયમિત કરવામાં આવી છે. તેતે ' 
અતુસરીતે અભટ્યાદિતો ત્યાગ કરવો, જવદયાના પરિણામ 
સાચવવ!ઃ તથા શાસ્ત્રોક્ત તવ્રત-નિયસેા બરાબર ગ્રહણ કરવા 
અને પાળવા, ગ પ્રત્યેક મનુષ્યનું કત“વ્ય છે. આ યતનાના 
જ ગએક સુંદર હેતુથી ઝૃહસ્થે મક:નમાં રસોઈ, ખાવા, પીવા, 
દળવા, 'ખાંડવા, સુવા, બેસવા, ન્હાવા, આદિના દશ ઠેકાણે 


૧૦૭ 


ચઇ્વા બાધવા, અને ૧-પાણી ગાળવાતુ, ૨-ઘી ગાળવાતું, 
2-તેત્‌ ગાળવાનુ, ૪-4 ગાળવાતું, પ-્ઠાશ ગાળવાનું, ૬- 
ઉકળેગુ પણી ગાળવાનું અતે હ-ભાટો ચાળવાતુ, એમ સાત 
#ળખુષ-“ણી-ગાળણી યથાયોગ્ય મખવાનો પણુ ઉપયોગ કુમ્વે. 





ઈન્દ્રિય, કૅયાય, ચોાગે।, રાશ અને દ્વેપત્તી 
ગ્રગસ્તતા-અપ્રશસ્તતા* 


શ્રવણન્દિય-રડ-ગુર્યોદિના રુઝ સાભળવા, નાસ્ઝરડચન- 
ધમ સાબ્જનો, તે 420 થ્રડેન્દિયનો પ્રશમ્ત ઉપયોગ છે. 
સ્વ-૫? ગતુતિ, તિત, સગીત આરરદ ઈણ્ાનતિણ શબ્દોમાં 2ાગ- 
૬૬ ક 4, શમ ડગેભથી ગાયને, સ્વ-તુતિ, પર્મને દા વગેરે 
જો ૧વૃ, તે અપ્ર ન્ન ઉપયોગ ઝે 

ચથાન્ન્રિય- 1, પ્રાતિના, શુદ, મ ઘ, મર્ધામિક, આઆગમર્ના 
પુમ્નક, પર્મગ્પ નક વેચે અવવેશવૃ, તે ગધરિનિયનો ગપ્રશમ્ત 
૧પ ઈ “કઝ ૬૪૫23, ગેર, ગએ નોવેલે વગેરે 
ટવ-ડરયવ તે અપ્રનમ્ન ઉપપામ્‌ જે 

યાપન્દ્રિય-પ્રવપનન તમા ગૂર્શેદિનો ભત વગડે મજે 
અપિ પવની નપ પસી, તે શેનો ગનમ્ત 
ઉપેન જે “ત વેપ કે, અનર ગારિ ગવા તપા 


કિ ફપ-દાઈ પી પ દશૃુ-ગોસુ કનુ, તે ભપ્રશમ્ત 
૬૫ ઝે 
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ર્સનેન્દ્રિય-દેવ, ગુરૂ, ધમ, સ'ધ અતે સાધમિકની સ્તુતિ 
એલવી, શાસ્ત્ર ભણુવાં-ઉપદેશવાં, ભક્તિ વગેરે હેતુથી ભોજન- 
પરીક્ષા કરવી, તે ર્સતેન્દ્રિયતો પ્રશસ્ત ઉપયે!ગ છે. સ્ત્રીએ વગેરે 
સ'બ'ધી વાતો-વિકથાઓ કરવી, પાપશાસ્રો ભણુવાં, સ્વઃલાધા 
તથા પરનિ'દા કરવી, સારા-માઠા ભોજનના સ્વાદધી જીભને 
સલવલાવવી, તે વગેરે રસનેન્દ્રિયતો અપ્રશસ્ત ઉપયવેગ છે. 

સ્પ્શનેન્દ્રિય-જિન-સ્નાત્રપૂનના, ગુર-ગ્લાનાદિતી સેવા- 
માવજત વગેરેમાં સ્પશપ કરાય, તે સ્પશષતેન્દ્રિયતો પ્રશસ્ત ઉપયોગ 
જી. રાગ વગેરેથી સ્ત્રી વગેરેતુ' આલિ' ગન તથા કેસળ કે કકશ 
શય્યા વગેરેના સ્પર્શ કરવા, તે અગ્રશસ્ત ઉપયે।ગ છે. 


કોધ-દુવિનીત શ્િષ્યાદિતી હિતશીક્ષા માટે અને દેવ- . 
ગુર્વાદિ ધમષ્તા રક્ષણુ માટે ક્રેધ કરવો, તે પ્રશસ્ત છે. પૌદ્ગલિક 
હેતુથી અસહિષ્ણુપણે સ્વ-સ્્રી આદિ કોઈની પણુ સાથે કલેશ 
વગેરે કરવો, તપી જવું, તે અપ્રશસ્ત છે. 


સાન-આપત્તિમાં અદીનશૃત્તિ કેળવવી, ધમરક્ષણુ અને 
સત્યપ્રતિ્તાના પાલન વગેરેમાં અડગ રહેવું, સત્ય ધમપતું અભિમાન 
ધરાવવું, તે માન પ્રશસ્ત છે. નમન કરવા ચેગ્ય દેવ-ગઝુર્‌ 
વગેરેતે નહિ નમવું, સ્વ-દુરાત્રહાદિતિ અસત્યતાથી પકડી રાખવા, 
ખોડું નજ્નતિ વગેરેતુ' અભિમાન-અહ'કાર ધરાવવે।, તે અપ્રશસ્ત 
માન છે. 


સાયા-શીકારી વગેરેથી કોઈ જીવતે બચાવવા સાર્‌, રોગી 
-વગેરેના હિત માટે કડવું ઔપધ આદિ આપવા સારૂ અને 
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દીક્ષા વગેરે ધમ: સાધા માટે સ્વ-માતા-પિતા વગેરેને સમ- 
7444 સા૩3 અમત વચન વગેરે ૩૫ માયા કરાષ, તે પ્રરામ્ત 
જી પતા વગેરે ભટે દડગ1 અધ] ઇપા43 ગાર દ ભ, અસત. 
વચન, માયા, કપ# વગેરે કરાય તથા ઈન્દ્રશ્નળ, ન્નદુ, દગો 
વગે? ર્માથ, તે મમા અપ્રનસ્ત છે 


લોભ-નાન, દર્થત, ચરાગિગ, ડિતય, વૈયાવચ્ચ, 1ગેપ્ય, 
ર1, શુ, ધમ્થાન વગેરે સુકૃત ડગિષયદ મમત્વ તઘા અધિકૃતી 
ત્યા કપ લોભ કતો, તે ગ્રેગમ્ત છે ધત, ધાન્ય, અતનિ, 
કુટુંબ, ઘમ, ૬કાન, વેપા?, સરીર, સ્તી વગેરે પિષયક પૂચ્ધો, 
મપતા તપા અપિમ્તી તૃખ્મા, એ સ અગ્રનમ્ત વે!ભ છે 


જ.વાક પશ્માસો અને પૉર્વાયો પણુ પ્રચારે છે % 
“«/ગત ઉપર શત્ત્ય નાનુ છે! આ ગ્રચામ્નારાએો જગતને 
લબ દધનળમાં હોમતાન મહા ભષક? હિતશઝ્એ છે 
થાને ખન્તે એ પ્રચાર જેટગે 5-જગતતે ડૂબાડનાર 
લોભ છે ' લોભ, એ સવ પાપનતુ પ્ર3 છે એવો ત્યાગમાં 
ભને સતોપતતી મેવામાં ૮ જગતનુ *ય અમામેનુ છે 

મન અવવા વિચાગ્પોગ-સસાન્મયોગ સનિય છે 
પ્રાણી મા# બવ યો, સર? ઝત સવગ કર્મવથ છે, 
મો ન્તિધમ્ધ પિયા ખી*ડ દાઈ ૨ ૫ર નધી, પાપ માગને! હષ 
ધના ઈવડિ વભ પિચા* 2ર, તે ગ્રેઇગ્ન મતોમોગ્ર છે 
શનિ જૂર તાફવુ , ડિપ-પમવપેષક શિ તા, ૨૪, તજ 1. 
ગ.કપ્ન ફરવા, તે અપ્રસન્ત મતેયે.પ હે, 
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વચનચોગ-દેવ, ગુરૂ, સ'ઘ, સાધમિ*ક આદિતી યેગ્ય સ્તુતિ 
મે કરવી, તે પ્રશસ્ત વચનયેોગ છે. "ાઈતે ' ચોર, લુચ્ચો, 
1૬માશ' આદિ અસભ્ય આક્ષેપો, ગાળા વગેરે આપવી, તે 
અપ્રશસ્ત વચનચયોગ છે. 
કાયચોગ-શ્રી જિતપૂજ, ગુર્ભાક્તિ, ગ્લાન-ખીમારની સેવા, 
'તપશ્ચર્યા, સામાયકાદિ ધમકૃત્ત અને સયમ ચેગોમાં કરાતો 
રરીરવ્યાપાર, એ ગ્શસ્ત કાયય્ોગ છે. વિષય, વ્યસન, વ્યાપાર 
“વગેરે અથકામના હેતુમાં કરાતો શરીરવ્યાપાર, એ અમપ્રશસ્ત 
કાયયોગ છે 
કોગ-શ્રી જે “દાદિમાં શ્રી ગૌતમાદિવત્‌ રાગ ધરાવવે। 
પ્રશસ્ત રાગ છે, ન્ત્યારે ફ'ચન, કામિતી વગેરેમાં રાગ કરવે 
અત્રશસ્ત રાગ છે 
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દ્રેષ-સ્વ-પરનાં પ્રમાદાદિ દુષ્કર્મ નનેઈતે તે તરક તથા 
શ્રીસ'થ-શાસનના પ્રયતીકો-વિરોધીઓના વિરોધે ન્નેઈને તે 
રક દ્દેપ કરવો! તથા તેતે યોગ્ય પ્રાતિકાર્‌ કરવા માટે શકય 
“ઉધમ કરવો, તે પ્રશસ્ત છે. મિથ્યા અહકાર વગેરે પૌદ્ગલિક 
હેતુઓથી પ્રેરાઈ ને, કેવલ તુચ્છ સ્વાથબુદ્ધિથી સ્વ-શઝુ તથા 
સય ઉપદેશક વગેરેને દ્દેધ કરવો, પરિણાસે ઈપ્યા અતે 
"વૈર-વિરેધની વૃત્તિઓને પોપવી, તે અગ્રશસ્ત છે. 
સુત વાંચકોને આ ઉપરથી શું કરવા જેવુ' છછે અતે શું 


-કુર્વા 'જેવુ” નથી, તે સહેલાઈથી સમજી શકાશે. આત્માની 
ઈન્દ્રિયો વગેરે પુણ્ય-પાપના એજન્ટો છે. પોતાના જીવનમાં 
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પુ્યતા ખપી પુશ્પોએ તે સસ્‍તે તેના ગ્રશમ્ત એટબે સુદર 
વ્યાપામ્મા નતેડના, તથા તે દ્રાગ અનાદિ મોમ સાથી સેવાતા 
અપ્રશમ્ત પાપવ્યાપારાને છોડી દે1ા આમ ડરવાથી 'તમે 
અનુક્મો ઈન્દ્યાદિ ઉપ? ડાણ, નિત્રહ ચાને પિજય મેળીની 
શકશો, અધારામાથી પ્રકારમાં અતે પ્રકાગમાંથી વધુ પ્રકાશમાં 
જઈ શકનોા, એ નિશ્ચિત હ#ીફત છે 

ઉપર જણાવેલી દિશા અનુસા? દરેડ ખાખતમાં તે તે વગ્તુતા 
શૃટ્ટ ધાિતપણાથી પ્રરામ્તપણુ અને અધાળિકપણાથી અગ્ર 
નાસ્તપાત્ વાચકાએ સ્વય પિચારી લેવુ પ્રશમ્ત એટલુ કમ્ણીય 
જી, અપ્રનસ્ત એટનુ વર્તહ્ટતીય છે અપ્રશમ્ત ભાવેથી વે 
ગ્રકારમાથી અધારામાં અતે અવારામાથી વધુ અધામામા 
ગબડી પડે છે 


તિથિ આશાધતા કૈમ કરવી ? 


“ક્રપ્વક દિનકૃત્યાદિ' ગાગરમાં જણાવે છે કે- 
પ્રાત ડાલમા ઉઠીને શ્રાવકે વિચાર કરવે। કે- આજે ફચી 
તિથિ છે? જૈત ટિપ્પણા વિચ્છેઠ પામ્યા છે, એટલે 
શાઝની આપત્તા સુજબ લૌકિક માન્ય 'કરેલા પચાગ 
“ઉપરથી «7 તિથિના નિર્ણય કરવે। રહે છે એટલે 
“ભાષણામાં ખાર પર્વિએની હ્ષય-વૃદ્ધિ મનાય નહિ,*-- 
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સય-વ્રદ્ધિની સાકેકે આ પણુ શાસ્રના સૂલાધાર 
'વિતાની એક અ'ધપર'પરાનું નાસ ન પકડી ખેસે, તે માટે 
સુસ્રેપ્એે સાવચેત થવાની જરર છે. જન્મ-સરણુના 
સૂતકો સ'ખ'ધી શ્રી તપાગચ્છને માન્ય થઈ શકે તેવા 
શુ વિચારે છે; તે જાણવા માટે પરમપૂજ્ય; સ્વ. 
પ્ર્મગુર્દેવ;, સકલાગમરહેસ્યવેદિ, આચાય શ્ર 
વિજ્યદાનસૂરીશ્રરજી વિરચિત “ વિવિધ મથ્ચોત્તર ' 
ભા. ૧ માંથી નીચેને પ્રશ્નોત્તર ઉધ્ધૃત કર્ચ છે તે, પ્રિય 
વાંચકો ! ધ્યાન આપીને વિચારશે. 

શ્વ ૧૩૦-જેના ઘરમાં જન્મ અથવા ચશણુ થયેલ 
છોય, તેના ધરના માણુસેથી દેવપૂક્ન થઈ શકે? તેના ગોત્રીઓને 
જેટલા દિવસનુ' સૂતક લાગે ? પરદેશમાં જન્મ-મરણુતુ કેટલા 
દિવસનુ' સૂતક ? તથા તેના ધરે સાધુઓ આણાર-પાણી અથે 
“ટલા દવસે વહોરવા જનય ? 


“ ઉત્તર-જેના ધરમાં જન્મ અથવા મરણુ થયેલ હોય, 


સેતે સ્નાન કર્યા પછી દેવપૂન્ન થઈ શકે. સુત્ર અથવા પુત્રીના 
જન્મ સ'બ'ધી સૂતકમાં કાંઈ પણુ વિશેષ તથી. ' શ્રી વ્યવ- 
હુપ્રભાષ્ય 'તી પીઠિકામાં “ સૂતક વર્જવાના ખે ભેદ-લૌકિક 
અને લેંકેત્તર, લૌકિક ગતકના ખે ભેદ-અલ્પકાળનું અતે 
ન્તવજીવનું'/ તેમાં અલ્પકાળનુ” લૌકિક સ્તક દશ દિવસ વજુ “- 
“એમ સામાન્યપણે કહેલ છે. ગોત્રિઓતે આશ્રિત અથવા - પર 
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રેશમા જત્મ-મરણુ સબધી સૂતક જુદુ કહેલ નથી મૃતક 
સખ'ધમા નાના પ્રકામ્ના ભેદો કાઈટ કહે છે, તેના ભેદો કાઈ 
પણુ પ્રામાણિક ત્રથોમાં ન હોવાથી ડપોલકત્પિત, અગતાસચક 
જાણુવા સૂત૪ીના ઘે ગોચરી આષ્રી “ જે દેશમાં ખાહ્મણાદિફા 
જેટલા દિરમે ભિથાએ જાય, તેટલા દિવસે સાધુઓતે જનાતુ 
કટ્પે ' (અહી થી હીસ્પ્રક્ષુ વગેરેના પાઠો છે, તે તાથી 
જેઈ લેવા ) 


“શ્રી પ્રભુપ્નજ આખ્રિત થી * સેનપ્રશ્ન'ના ચોથા 
ઉન્તાસમા ઉરવેખ છે 'ે- 


“ સસ્તઘતતવે? લત્ભતતજે ચ વ્રસિતા ખૂરવતે સ તે 
દશોડત્રોસસ્ત-૩મથત્રાવિ સ્તાનજરળાતન્તસર રાસમાં 
ુત્નતાસવેધો સાતસો સાસ્સોસિ 1 ૭૮ ॥” 

“સારાશ-“જન્મ સૂતકમાં તથા મરણુના સતકમા શ્રી 
જ્િનર્પ્રાતિમાતી પૂત્ત થાય કે નહિ ? ઈતિ પ્રશ્ન અત્ર ઉત્તર- 
બત્તે સૂતકમા સ્નાન ડર્યા પછી શ્રી જિનપ્રતિમાની 
પૃત્તને। નિષેધ જાણ્યા નથી, ? 


“ સાધુઓને વહોગ્વા જવા આશ્રિત થ્રી સેનપ્રશ્નના ત્રીન્ન 
ઉદ્દાસમા ડહેલ છે કે-- 


'' સૂસક%ઇ તાત બાદારએ ચર્પસ્સ સ વેંત પ્રસોડ 
વોત્તર્ત્‌-ચત્ર જેસે સૂતવઇલે ચાવર્રામિર્વાલરે વ્રાણનાટ્યો' 
િશ્નાધ ત્રત્તસ્તિ તત્ાતાિર્તવ તયા વિચેર્વામિસિ 
ણજઞયયવટ્ટાર ॥ 2૦૨ ॥” 
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“ સારાશ-“સાધુએ સૂતકવાળા ધરે આહારને અથે” જય 
“ક નહિ? ઈતિ પ્રશ્ન. અત્ર ઉત્તર-જે દેશમાં બ્રાહ્મણાદિકે 
સૂતકીના ઘરે જેટલા દિવસે શિક્ષાને અથે? જાય, તે 
દૈેશયાં આપણે પણ તેસ ડરેલુ”-એવેો. જદ્ધવ્યવહાર છે.” 

“ઉપર જણાવેલા શ્રી હીર્પ્રશ્નના અતે સેતપ્રશ્ષના 
પાઠેતો વિચાર ફરતાં, જન્મ અને મરણૂનુ' સૂતક લોકોત્તર 
નથી, લૌકિક વ્યવહાર છે; અતે તે પણુ અમુક દિવસ જ 
પાળવાને। પ્રતિખ'ધ નથી, કિન્તુ દેશરીતિ જ કહેલ છે. સતાન 
કર્યા પછી પ્રભુપૂન્નનો નિષેધ નથી. ૧-ગેત્રવાળાને અમુક 
દિવસનું સૂતક, ર-પરદેશમાં જન્મ અથવા મૃત્યુ થયુ' હોય 
તો અમુક દિવસનું સૂતક, ૩-મૃતકને અડકે, "ખાંધ દે કે બાળવુ' . 
વગેરે કાય કરે તેતે અમુક દિવસતું” સ્તક, અસુક વષષની 
વયવાળા મરણુ પામે તો અમુક દિવસતું સૂતક, ઈયાદિ વિષયમાં 
જ્રાઈ પણુ પ્રામાણિક ગ્ર“થમાં કેઈ પણુ ન્નતને। વિશેષ ખુલાસો 
નથી; છતાં કેટલાકે મરજી સુજખ જે લખે છે અને ખોલે છે, 
તે લખવુ" અથવા ખોલવું શાસ્રવિરૂદ્ધ હોવાથી અપ્રમાણિક 
સમજવુ .” 

આ લ'ખાણુ મ્રશ્ચોત્તરથી વાંચકોને માલુમ પડશે 
જ્-આજકાલ સૂતકના નાસે સસાજમાં જે પ્રવૃત્તિને 
ઉત્તેજન અપાય છે તે અતુચિત છે. આમાં સક મોભીયા 
ઘર્વાળાને કશે।ય ખાધ હોવાનું શાસ્ત્રકાર મહારાજે 
જણાવ્યુ' નથી. જેએ। “ એકતાલીસ વગેરે દિવસે! સુધી 
વહારાવડું નહિ, પ્રભુપૂજા કરવી નહિ, સામાયક- 
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ગપ્રતિકરમણુ કરવા નહિ,? ઈત્યાદિ માને છે; તેએ કેવલ 
ધર્મમા પોતે અતરાય પામે છે અને ખીજાઓને 
પમાડે છે આની વધુ સાખળીતી માટે શ્રી * તપા- 
“મરૃતર સવપ્દ ગ્રથના નીચેના ઉલ્લેખ વાચે- 


“ર૦ (ખતર) લોડાયા? આવ્યા પછે પહર ૮, ૧૨, 
૧૬, ૨૪, ખીજા લેક તાધીયા ડાધ દીધી હરઈ તે ટાવઈ, 
સામાઈ-પોસડ-પડિટ્મણુઉ દિત ૩ પૂજન ઢાવે, ધરના ધણી 
દિન ૩ સપમાયિટ-પડિકકમણુ-પોસ& ન ડરઈ, દિન ૧૨ પૂક્ત 
ટાલઈ ધરે ધણી સુ? ઈસડા તઉ કિણુડી શાઝેમાણે 
રીમતા નથી, શમે પણિ સાસતરવિર્દ્ ઘર્રા આચાર 
૧. તપા તિણુ વેલાઈ કર્ઈ, ॥ ૫૧ ॥ 


“ ખઅર્‌૦ જતમરે સૃતે દિન ૧૨. ધરનઈ દેયરાસરરી પૂક્ત 
ન કરઈ, તે પણુ આપણા ઘર પ આચાર છઈ) સાર્સ્ાનિરૂહ ૭ઈ 
કાઈ ?જેહ ભણી *પસુત્રમાહી થરી મકાનીર જનમરે અધિકારઈ 
“જ્ઞાણ માણ મણ 5૨3 (ર) જાસ્વેર્‌'', જે જગન્યા1 ( યત ) 
“રવપૂડ્ન 1ડિરેપ, તે શિદ્દાગ્ય 2% આપ પૂત ઝીધી તથા અનેરા 
પાહે ડરની, સુગ્યા (સૂતક) માહે કરપવી, થ્રી 1સ 2્થ રાન્ન 
તે થ્રી પાર્સનાથરે સાસણઈ શ્રાનગડ છે, તેણિ પૃશ્ન ડોધી, પે 
“મગ૦ નિષેધઈ ઘઈ તે શાગવિર્દ્ધ છ; આપણઈ ઘરર 
આચાર ॥ પચ ઘ” 


આ ઉપરથી પણુ જન્મ-મરણુના સૂતઝા તથા 


શૃર્ર્‌ 
મને શ્રાભ્ત થયું હોય, તેનાથી અવિરતિ વગેરે દોષમાં 
પડેલા આ અખિલ વિશ્વના કલ્યાણુકામી આત્માએ શુદ્ધ 
શ્રદ્ધાગુણુને ધારણ્‌ કરે અને પાપને ત્યાગ કરવા રૂપ 
શ્રી વિરતિધમ્ને અ'ગીકાર કરો, એમ હું અભિલયુ' 
છુ'. લખવામાં જે કયાંક પ્રમાદ-દોષ થચેલેો જણાય, તો 
તેને સુધારવાની હુ' સન્જનોને વિનતિ કરૂં છુ”. 

આ પુસ્તિકાની પ્રથમાવૃત્તિ સ'. ૧૯૯૭ના આશ્ચિન 
માસની શુક્લ દશ્ાસી દિને, શ્રી વહવાણુ શહેરના 
સ'વેગી ઉપાશ્રયમાં શ્રીસ'ઘને આન'& સ'ગલકારી ચાતુ- 
ર્માસ રહીને પૃણુ" કરી હતી. થોડા જ વખતમાં જન- 
તાને તે ખૂખ જ ઉપચે।ગી નીવડી અને ખીજી આવૃત્તિની 
માગણી વધવા માંડી. સ'યમ-સ્વાધ્યાયાદિની અન્યાન્ય 
પ્રવૃત્તિઓમાં તેને પહોંચી વળવાનો સમય તહ્ટાળમાં 
લઈ શષકાચે। નહિ. * 

પશ્ચાત્‌ સ'. ૨૦૦૨ માં ક્રી પાદરા સ'ઘની આ- 
ગ્રહભરી વિન'તિથી ક્ષેત્રસ્પશના જાગતાં; પાદરામાં 
ચાતુર્સાસની સ્થિરતા થઈ. ત્યાં સુનિવર શ્રી બાહુ- 
(વેજયજીનુ' સ્વાસ્થ્ય ટી. ખી.ના રોગથી લથડી ગયુ 
હેતુ. તેમની સારવાર અને નિર્યામણુા। કરાવતાં ખચત 
રહેતા સમયમાં ખીજી આવૃત્તિ કરવાતુ' કાય શરૂ 
કયુ”. ઉક્ત સુનિશ્રીનો અષાડ સુદ ૪ સ'ગળવારે 


૬૨૩ 


સપૂણું સમાધિપૂર્વક દેહાત્યગ' થચે! તેમના કાલધષ” 
તેમનાથી ખાર વર્ષ" પૂવે" સ, ૧૯૯૦ ના ફોાગણુ સુદ 
€ ને દિવમે અમદાવાદ-વિદ્યાશાળામાં સુનિવર શ્રી 
રક્ષિતવિજયજીના કાળધમ'ને ચાદ કરાવ્યો તેઓ 
પણુ સમાધિપૂર્વક ટી ખી ના રોગમા ફાળધમપને પામ્યા 
હેતા આ ખને શિષ્યાના સ્વર્ગારૂઠ આત્માઓને સ્મ- 
રણાજલિ ત્રાપવી અસ્થાને નથી સૌને એ રતે 
જવાનુ તો છે જીવનનુ સાર્થકય કરી જવા માટે 
ઉત્તમ કોઢ્ની આગધના પામી જવી એ જ સૌને 
માટે આવશ્યક છે એ માટે સાનદેષ્ટિથી આત્માને 
એળાખવો જેઈએ તેતા એક સાધન તરીકે કેટલાક 
જરગી સુધારા-વધારા સાયે આ પુસ્તિકાની ખીજી 


આવૃત્તિ સ ૨૦૦૨ ના ગષાડ વદ અમાસના દિવસે 
ખૂ 
તૈયાર ડરી હુતી 


આ ળીઝ આવૃત્તિના ઉઠાવ પણુ ધણા સારદ 
થઈ ગચે! તેનાથી ઘણા જનોની આધ્યાત્મિક ભ્ૂગા 
સ તોષાતી જેઈ મે ખૂળ પ્રસન્નતા થઈ થોગાયુથેક ક 
છદીજાચુર( કર્ાટક )નતા ભાવિક અ ઘની હાદિક ન 
તિયી સ ૨૦૧૫૧નુ અમાર પમ્ચાતુર્માગ્ય ક 
થયુ" અહી શ્રી વર્ધમાન તપનદ પાયા, આબેલ ખાતું, 


૨૨૪ 


-નવનિધાન, અષ્ટમહાસિહ્ધિ, અટ્ટમો, અદ્ટાઇએ।, ઉપ- 
ધાન તપ આદિ ઘણી આરાધનાઓને શ્રીસ'ઘે અનેરા 
ઉમ'ગથી લાભ લીધે. એથી ખીજા અનેક આત્માઓની 
“જાગૃત થચેલી ઉપઝુપ્ત આધ્યાત્મિક ભૂખને ત્રીજી 
આવૃત્તિ વિના સ'તોષી શકાય તેમ હેતું' નહિ. ખીજી 
આવૃત્તિ ખલાસ થઈ ગઈ હેતી, જેના કફેલસ્વર્‌પ ત્રીજી 
આવૃત્તિ સ'. ૨૦૧૧ ના આશ્ચિત શુક્લ ૧૦ બુધવારે 
“તયાર કરી હતી. તેનોય લાભ ટ્ર'ક સમયમાં લેવાઈ જતાં 
“આ ચોથી આવૃત્તિ બલપસિને1રના સ'. ૨૦૧૯ ના 
ચાતુર્સાસમાં સૈયાર કરી છે. આ ચાતુર્માસમાં ગુર્કુપાથી 
શ્રી શ*ખેશ્વરજીના .અદ્માો આદિ અનેક અદ્દભુત 
ન્તપશ્ચર્યાઓ, શ્રી શાંતિસ્નાત્ર-સિદ્ધચકે ખૃહેતૂપૂજન, 
રથયાત્રાઓ, ૧૮ અભિષેકાદિ સહાત્સવો, નવકારશીઓ,; 
મખસલના નવ ભારે છોડોતુ' ઉદયાપન, શ્રી ભગવતીજી 
સૂત્રની વાચના, વ્રત-તપોચ્ચારણે!, વગેરે અનેક ધસ - 
1કયાઓ અને શાસનપ્રભાવનાઓ ઘણી સારી થઈ 
"હેલી. આ અપૃવ પધમ'જાગૃતિની જ્યોતને સહા તેજ- 
કવી રાખનાર આ ચોથી આવૃત્તિ સ'. ૨૦૨૦ ના પ્રથમ 
કારતક સુદ ૧૪-ચોમાસી ચૌટશના રોજ સ'પૂણું કરી 
છે, તે સિર ઝસચઝુ-સ્થિરં તન્ર્‌તુ | 


ક્ર ન 


એક સુસુક્ષુ જનની સાગણૌીથી આત્સાપચેગી. 
સસય-પત્રડ 


(૧) અનાદિ મેર્હાનેદ્રામા સુતેલા હે આત્મન] ગ્રમાદ “ 
જડી તુ ઉઠ1 વહેવે। જ્નગ્રત થા1 સવારે વહેલા ઉડવુ 

૬ ત્યૂજ પ્રમાદ જાગ, તુ ભી તેરે કાસ લાગ, 

ચિદ્યાનન્દ સાથ પાય, વૃથા નહિ ખેવના, 7 

(૨) સાષ્ય, સિ અતે માધડદશપતુ ભાન થવા માટે, હે- 
આત્મન્‌1 ઉલૈતે તું થ્રી ૫પ ચપર્મેષ્ડિ નમસ્ડાર મહામ ત્રનુ ધ્યાન 
૭# 1 અતે ચામ્ગિરીલ મજા સતા-સતી આત્માઓને યાદ ડર 

(ર) ભા4મવ ધોઈ નાખવા માટે, આત્માને લાગ-અણા- 
ગતુ હાયામ આપડા માટે અતે ચોગની સાધતા ફર્‌ડા માટે, 
યોાગીકુનના જન્મેના ડે આત્મત્‌] તુ ઉડીને પ્રાત રાલતુ પડા 
વશ્યડ પ્રતિદ્મણુ ઉભા ઉભા વિધિઞર કર્‌ 

(૪) ભડાન્ધકારને તરી જડા માટે, અ તરાત્મ ચક્ષુ ઉ 4ાડ- 
નારે તત્તાભ્યાસ, હૈ સાનગુદ ી આત્મન્‌! તુ મનનપૂતક 
શ્રડ્ડાસડિત કર્‌ 

(૫) મકા મેથથી મન્ત બનેના અરે આત્મન્‌| તે પુદ્ગલ 
પૂડત અનાદિડાલથી ફરી છે, તેથી તુ ભૃતયો। છે-ભટડયો છે _ 
ભવાટનઘથી થાકેતા હે આત્મન્‌! હવે તુ પરમ ચૈતન્યમ્ગરૂપ 
દેડાધિદ્વની પ્રશમન્સ ઝગ્તી પ્રતિમાને પૂત, અષ્ટડમતે ટાળવા 
માટ પ્રભુકી ભક્તિપૂર્સ્ડ અણપ્રકારી પૂક્ત ફર અને ત્રણેય 
કાળની પાપશદ્િ માટે તિડાવ પૂન્વ કર્‌ ે 

($) સસારક્યાઓના શ્રવણુથી રેગીણ ખતેલા તારા કાનોને. 
નિશગી કરવા માટે, હે આત્મન્‌ 1 સત્કત્ત્યડેરણાના અમીપાન 


૧૨૬ 


કરાવનારી શ્રી જતિતિવાણીનું તું શ્રી સુવિહિત ગુરૂમુખે સમ્યક્‌ 
-શ્રવણુ કર્‌. 

(૭) ન્યાં-ત્યાંથી પારકું” પડાવી લેવાની કુખુદ્ધિથી ક'ગાલ 
થયેલા અતે જે-તે પણુ “ખાવું” એ સત્તાથી ધ-ન્યના ધતેરીયા રૂપ 
ખતેલા હે આત્મન્‌! તું હવે સત્પાત્રે દાન દ્વ | શાસનભક્તિ 
અતે દીન-અનુકમ્પામાં શર થા ! અભક્ય તથા અપેય પદા- 
થૌથી દેડતે અભડાવીશ મા ! તારે! દાતારીપણાનેો ગુણુ અને 
અનાહારી સ્વભાવ યાદ કર-યાદ કર ! પાંગળો અને પામર થા 
મા ! દાનમાં તથા ત્યાગ-તપમાં આત્મશક્તિ ખીલવ-ખૂખ ખીલવ. 

(૮) ઉદરપોપણુ તો શ્રાનાદિ ન્નતવરે પણુ કરે છે. શ્રી 
વીતરાગ ગ્રભુના ન્યાયમાગ'તે અનુસરનારા હૈ આત્મન! ઉદરવૃત્તિ 
માટે પણુ તું અન્યાય, અનીતિ છે અધમષતો અ.શ્રય કરીશ 
“નાહિ-કરીશ નહિ ! 


(હ) આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિના ખારા સમુદ્રમાં મીઠા 
પાણીની એક સરવાણી રૂપ સામાયક જેવી પ્રેભુપ્રસ'દીતો અતુ- 
ભવ, હે આત્મન્‌ | તું ધરબારની તમામપ્રણૃત્તિઆ છેડી દઈ ને 
અવશ્ય કર-અવશ્ય કર્‌ ! નને, નને, એતે! કેવો સરસ અનુભવ 
"છે ? જણે કે-જેવો આરિસાભુવનમાં શ્રી ભરત મહારાજાને. 

(૧૦) રાત્રિચર રાક્ષસોના અધમ ઉપનામથી ન્ને બચવું 
હોય, તો હે આત્મન્‌ 1 ભોજન-પાણીની ખટપટ વહેલી પતાવી 
દઈને, સર્યાસ્ત પહેલાં ચોવિહાર્‌ વગેરેનાં પચ્ચખખાણુ કરી લે. 

(૧૧) આધ્યાત્મિક તાઝગીતે ચાહનારા, ઓ મારા વ્હાલા 
આત્મા ! સુગુરૂની પાસે જઈ તે સાય'કાલતું ષડાવશ્યક ગ્રતિક્રમણુ 


ક્%2ણ 


ફર્‌ ] ધ્યાનમાં રાખ કે-સ]ળી ક્યાએઓ ને તું ર્નાહિ કરે, તો 
અવળી ક્રિયાઓ તતે પળે પળે ભગખાી જ ?હેવી છે 


(૧૨) કેવો તું ભાગ્યશાલી ! ગ્વાષ્યાયતો સુહ્ય અગસર 
તને પુન ગ્રાપ્ત ચગે! હે અ'ત્મન્‌1 તત્તાભ્યાસની અધ્વલેખ 
જગાવ 1! સદ્ભાડનાતી ષૂન લગાડ 1 તારી ચિત્ત-અટનીનેો ડબે 
લઈ બેના મહા મોહ ચોરટાઓને મારી છડાવ | તારા સ્વજતાને 
પણુ ધમથામૃતતુ સિ ચન ડરી હમેશા મોહ્સુન્ત રાખ 

(ઉડ) તાર ' ગત સ%સ4'3 ણુ છે? તેતે યાદ ૩૨! 
ક્ષણુ પણુ ન ભૂ4! અનાદિથી થયેરા અપાર દેઠસ બ ધે! ભૂવી 
જ 1 એક જ પરમ પપિત્ર ખ્યેયમાં મમ બની નત ! સસાર પણુ 
એ અને મોક્ષ પણુ એ 1 બીજી મંડળી ઈચ્છાએ છેડી દે | 

“તુરી વામા, વિણ જાતા, 3001 આર્ણીવિણોવતા ”- 


# ક્રમેચ્ઠાએ ગવ્ય ૩૫ છે, વિષ રૂપ છે, સપ” ૩૫ છે '-એ ગોખી 
શાખ 1 તારફ પ્રભુતા પ્યાતમા- 


“તુ ગતિ તુ મતિ તુ શુજ ત્ીતમ, 
જીવ જીવન આધાર રે; 
રત દિવસ સ્વપ્નાતર્માહિ, 
છું મારે નિર્ધાર, 
નારે પભુ નહિ માનુ ,; નહિ માડ અવરતી આણુ, 
માગે તારૂ વચન પ્રમાણ ?' 
--એમ ગાઈલે 
(૧૪) હે આત્મન્‌। તુ ષોડેસ્ના? તો થયો છે, પરન્તુ 
* ગ્રભુ શ્રી વીરતુ શાસત 


૧૨૮ 


લગામ હાથમાં રાખ ! કુટિલ ચપલ ઈ-્દ્રિયો તતે ન ચૂકાવે 
માટે તેમતે અપ્રમત્ત ભૂમિશયનાદિ તપસ્યા કરાવ ! 

થ્રવણુ, વપનત અતે કરણુ-એ શ્રાહવતનો આદશ છૅ 
તત્તશ્રવણ, સહ્મષ્ષેત્રમાં ધતવપત, થ્રી જિતાતાનતું શક્ચ એટલ 
અવશ્ય કરણુ અને અશકચતું સ'પૃણુ શ્રદ્ધાપૃર્વ્ક ભાવન,-અ 
છે એતી સદી રૃપરેખા. વેપારી વગેરેતે જેમ ધન વગેરેન 
લાલસા રહે, તેમ શ્રાવકજીવનમાં સિહ્ધાન્તતી વક્ટાદારીપૂર્વક પળે 
પળે હયાગની, ધમ" કરવાતી અતે સવષવિરતિ-સયમ સાધવાની 
લાલસા રહેવી, એ જ હિતાવહ છે. એક કવિએ કથુ' છે કે- 
“ તારા સ્વજન તને છોટી ન્નરે, તેમાં ચિ'તા કચેર ચાલશે ના.” 

જેન શાસ્ત્રોમાં ઠીક જ કહુ છે ક-વસોવ્ટૂં સસ્થ રે જોન” 
માટે જ એ વિવેછી મિત્ર | તમે સસારમાં હો તો પણુ નિરા- 
સક્તભાવે જીવતાં શીખે. 








ઇતિ તષોાગણુનાયક પૂ. પરસ ગુરૂદેવ આ.ભ. 
સકલાગમરહક્યવેદિ શ્રીમદ્વિજયદાનસૂરીશ્વરજી મહા- 
રાજ સાહેબના સુવિહિત પટ્ટાલ'કાર, સિદ્ધાન્તમહોદધિ, 
પૂ. ગુરૂદેવ આ.ભ. શ્રીસદ્ધિજ્યપ્રેમસૂરીશ્વરજી મહારાજ 
સાહેખના સુવિહિત પટ્ટપ્રભાવકે; પૂ.આગમસપ્રસ, શાસન- 


પ્રભાવક, આચાય*દેવ શ્રીમદ્રિજયજ” બૂસૂરીશ્રજી મહા- 
રાજ સ"ટૃખ્ધ “શ્રી નિત્ય નિયમત્રતો યાને આદશ 


જીવનની ચાવીઓ ? નામક કૃતિના વિભાગ ૧-૨-૩-૪ 
સમાપ્ત. 


કાનાાસાાનાસસકળાગામાતરતણાસરાાતાસસતાસાલાસરસાતપાસાસાતખારરાાલરરાાતાવારાભજનસતાામવકમાઇમસાાનાવાતાારગરાસાશાતાલઇ” માતતાતતપા#વાઇ ડાતા-પાતતરણાસસસરતાામાકણબાળાતણતરમાનાસાઇસસતરાતાકારા 


